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Tortib¢idon

Uzun illordon bari siibut olunmus bir mofhum var — idman vo badon
torbiyasi. Bu har bir 6lkonin beynalxalq alomdo taninmasi, naslin saglam inkisafi
iclin 6nomli vasitolordon biridir. Miistoqil Azorbaycanin sosial-igsitadi inkisafi
idman sahosinin inkisafina ciddi zomin yaratdi. Dovlotimiz idmanin inkisafina
xtisusi diqget yetirir. Azorbaycan prezidenti, Milli Olimpiya Komitasinin
prezidenti ITham Bliyevin bu sahani sevmosi, idmangilarin qayg1 vo problemlori ilo
yaxindan maraqlanmasi 6lkads idmanin kiitlovilogsmasino, gonc naslin bu sahayo
stiratli axinina sorait yaratdi. Tobii ki, bunun {i¢iin Azorbaycanda lazimi maddi-
texniki baza da yaradilib. Ciinki 6lkomizdo xiisusilo son 10 ildo tikilon olimpiya
idman komplekslori, tolim-mosq bazalart mohz gonc vo usta idmangilara, idmanin
inkisafina c¢ox miisbat tosir edir. Azorbaycanin idman sahosindo gazandigi
nailiyyeotlor, diinya vo Avropa ¢empionatlarinda idmangilarimizin qazandigi
medallar vo miikafatlar 6lkemizin beynolxalq idman togkilatlarinda da mévqgeyinin
xeyli giiclonmasino sabab olub vo Azorbaycami diinyaya osl idman 6lkosi kimi
tanidib. Mohz bu sobabdan da prezidentimiz 2012-ci ilin “Idman ili” elan edilmasi
haqqinda Soroancam imzalamisdir. Seroncamda 6lkads idmanin inkisafinin ildon-ilo
genis viisot almasi xatirlanaraq, miistoqilliyimizi olds etdiyimiz vaxtdan bu giino
qador Azorbaycan idmancilarinin miixtolif saviyyeli beynolxalq yarislarda bes
mindon artiq medala layiq goriildiiyii, Olimpiya oyunlarinda 4 qizil, 3 glimiis vo 9
Prezidentinin boadan torbiyasi vo idmana qaygisinin daha bir bariz niimunasidir.

Prezidentin soroncamini olimizdo rohbor tutaraq kitabxanalar da bir ¢ox
mohtosom todbirlor kegirocok. Bununla olagodar respublika rayon usaq
kitabxanalarmin metodiki morkozi olaraq kitabxanamiz = veosait  isloyib
hazirlamisdir. Vosaiti sizo toqdim etmozdon O6nco Azorbaycan Respublikasinin
Prezidenti [lham Oliyevin “Azorbaycan Respublikasinda 2012-ci ilin “Idman ili”

elan edilmosi haqqinda” soroncamini sizo toqdim edirik.



Azarbaycan Respublikasinda 2012-ci ilin “Idman ili” elan edilmasi il
haqqinda
Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sarancami

Azaorbaycan Respublikasinda idmanin inkisafi ildon-ilo genis wviisot alir.
Miistoqilliyimizi oldo etdiyimiz vaxtdan bu giino qodor Azorbaycan idmangilarinin
miixtolif soviyyali beynolxalq yarislarda bes mindon artiq medala layiq goriilmasi
bunun oyani siibutudur. Olimpiya oyunlarinda qazanilan 4 qizil, 3 giimiis vo 9
biiriinc medal iso bdyiik tarixi nailiyyatdir. Idman sahasinda gergoklosdirilon dovlot
siyasoti, Olimpiya ideallarmin tobligi, idmanin maddi-texniki bazasinin
mohkomlondirilmoasi, tikilmis miiasir Olimpiya komplekslori vo digor todbirlor
naticasindo Olkomiz moétabar beynslxalq idman yarislarinin kegirildiyr mokana
cevrilmigdir. Baki sohorindo bodii gimnastika, giilos vo boks iizro diinya
cempionatlarinin, habelo bu il futbol lizro qadinlar arasinda diinya ¢empionatinin
kecirilmasi, paytaxtimizin 2020-ci ilin Yay Olimpiya Oyunlarina ev sahibliyi {igiin
namizadliyinin irali siiriilmasi bunu bir daha tosdiq edir.

Olkomizdo  idmamin  inkisaf etdirilmosi, Olimpiya  horokatinin
genislondirilmoasi, gonclorin miintozom sokildo idmana colb olunmasi, ohalinin
biitlin tobagolori arasinda saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi, yeni idman vo
Olimpiya komplekslorinin tikilmasi zorurati, eloco do idmangilarimizin London
Olimpiadasinda, diinya vo Avropa ¢empionatlarinda, rosmi beynolxalq yarislarda
yliksok gostaricilorinin tomin edilmosi mogsadi ils, Azarbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin 109-cu maddasinin 32-ci bandini rohbar tutaraq qarara aliram:
1. 2012-ci il Azarbaycan respublikasinda “Idman ili” elan edilsin.

2. Azorbaycan Respublikasinin  Gonclor vo Idman Nazirliyi Azorbaycan
Respublikasinin  Nazirlor Kabineti ilo birlikdo 2012-ci ilin Azorbaycan
respublikasinda “Idman ili” elan edilmasino dair todbirlor planini hazirlayib bir ay
miiddatinde Azarbaycan Respublikasinin Prezidentins toqdim etsin.
Ilham Oliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Baka sohoari, 16 yanvar 2012-ci il



Giris

Tarix boyu midrik soxsiyyetlor saglamligi, fiziki kamilliyi monavi
zonginliyin miihiim sorti hesab etmislor. Bu barods xalqumimzin ulu tarixi abidosi
“Kitabi-Dado Qorqud”, “Koroglu”, “Sah Ismayil”, “Qagaq Nabi” dastanlarinda,
hikmot diinyas1 olan folklor niimunslorinds, minillik tarixi olan saglamliq,
kamillik, sevinc bayrami Novruz adotlorindon s6z agilmis, gonc noslin saglam,
giimrah boylimosi yashi noslo tovsiyo edilmisdir. Mohommaod peygomborin
hadislorinds, Sorqin mohtosom odobi abidolori olan “Avesta”da, “Kolilo vo
Dimna”ds, “Qobusnama”ds, “Oxlaqi-Nasir’do c¢oxlu maraql fikirlor vardir.
Burada hor bir insanin saglam, giimrah bdyiimesi {li¢lin onun omaklo mosgul
olmasina, kamilliyindon asili olmayaraq hor bir kosin miioyyon bir pesoyo
yiyalonmasing xiisusi oshamiyyat verilir, tanballik badan {iciin fasad hesab edilir.

Zaman kec¢dikco hor bir xalqin tarixi yaddasinda dorin iz buraxmis bir ¢ox
gorkomli soxsiyyotlor zongin xalq yaradiciliindan, el sozlorindon bohralonoarok
gonc naslin saglamligi haqqinda qiymetli fikirlor séylomis, bu zaman miixtolif
amil vo vasitolordon istifado etmayi zoruri saymuslar.

Sifahi xalq adabiyyatimizin biitiin janrlarinda badon torbiys masalalorine
rast golinir. Xiisuson dastanlarimizda xalq gohromanlarinin siicasti, onlarin
qilivveti, doziimii, cosur vo miibariz olmalari mohz badon torbiyosi ilo baglanir.
Ciinki gohromanlig1 yaradan osas amillor- boyiik qiivva, badonin fiziki cohotdon
yetkin, kamil olmasidir. Qeyd etdiyimiz kimi xalqumizin milli xiisuiyystlorindon
irali golon at capmagq, nizo tullamaq, giilosmo vo s. kimi milli idman ndvlari
dastanlarimizda 6z aksini daha genis tapmisdir.

Dahi sairimiz Nizami “Xomso”sindo bodon torbiyosi vo idmam fiziki
kamillik, saglamliq, doziimliiliik, iradslilik amillori kimi sorh etmisdir. Nizami
gonc naslin saglam bdylimosini zoruri saymis, goncliyi alova, kohlon ata, nurlu
sohoro bonzotmisdir. Nizaminin fikrinco, xeyirxah omollor insan organizminin
saflagmasina, durulagmasina sobob olur. Nizami yaradiciligima bolod olduqgca
O0lmoz “Xomso”nin hor misrasinda bodon torbiyasinin biitiin {insiirlorino rast

golinir. Insanin fiziki kamillosmasi ilo onun monavi modaniyyati arasinda olan six
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olagoni sairin biitlin osorlorindo miisahido edirik. Sairin “Xosrov vo Sirin”
poemasinda fiziki elementlorlo zongin olan on godim “Covkon” oyunu barado
g0z9l tosvir vardir. Qadim sarvatimiz olan bu oyun bagdan-basa koskin miibariza
meydanini xatirladir.

“Yeddi gozol” osorindo tosvir olunan Fitno suroti do ¢ox maraqhdir. Fitno
hom zirokdir, qivraqdir, agilli vo todbirlidir. O, at ¢apmagi ¢ox gbzol bacarir.
Bohram sah ova gedondo homiso onu 6zl ilo aparir. Bir dofo Bohram sah ov
zamani atdigr ox ilo ceyranin dirnagini qulagma tikir vo bununla Oyiiniir. Fitna
bunu hiinor yox, vordis adlandirir. Sah bundan gozoblonir vo Fitnonin 6liimiine
forman verir. Agilli Fitno Bohramin sorkordosini gan tokmokdon ¢okindirir vo sag
qalir. O sarkardanin evinds yasamaga baslayir vo hor giin onun inayinin buzovunu
boynuna alib altmis pilloli pillokanlarla eyvana aparir vo geri qaytarir. Buzov
getdikco boylyiir, kokalir. Fitno iso adsotindon ol ¢okmir. Artiq vordis etdiyi liciin
o, altt yash okiizii oziyyst ¢okmodon galdirib endirir. Bohram sah sorkordonin
evindo qonaq olarken bunu goriir vo deyir ki, bu hiinor deyil, vordisdir... Nizami
bir daha tasdiq edir ki, yarislarda galoba qazanmaq miintozom zohmat va say tolob
edon mosqlordon ¢ox asilidir.

Nosiroddin Tusi yaradiciliinda da boadon torbiyosi ilo bagl fikirlor az
deyildir. Nasiraddin Tusinin fikrinco insan diinyaya goldiyi giindon qaygiya
mohtacdir. Insanin saglamligi namino lap kicik yaslarindan onun qaygisina qalmagq
har ata vo ananin borcudur. Bu baximdan, Nasiraddin Tusinin “Oxlaqi-nasir’inda
saglamligin tomin edilmosi, usaglarin badonco mdéhkom, giimrah bdyiimosi {i¢iin
bodon torbiyasinin sistemini vermoya calismisdir. Nosiroddin Tusi oxlaqi vo fiziki
saflig1 bir-birina vohdotdo gobul edib, onlar1 birinin digorini tamamlayan vahid
kimi qobul edir. O, coldlik, omoksevorlik, fikir diiriistliiyii, mohkom oqido,
isglizarliq vo aqilliyi insanin fiziki inkisafinin somorasi hesab edir vo bu inkisafda
psixoloji xiisusiyyatlorin do miihiim rol oynadigina ohomiyyat verirdi. Nosiroddin
Tusiya goro usaqlarin saglamliginda qida vo yuxu miihiim rol oynayir. Normal
gida vo yuxu ilo yanas1 Nosiroddin Tusi usaglarin oyunlarina da xiisusi shomiyyat

vermis, onlarin miixtalif oyunlarda istirakini zoruri saymisdir.
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Ossar Tabrizin “Mehr vo Miistori” asori badon torbiyesi, idmanla bagh
maraqli sohnolori 6zilindo birlogdiron qiymatli osorlordon biridir. Osordo bu giin
lclin boyiik ohomiyyst dasiyan elm, tohsil, torbiya, yas dovrlori, saglamliq
haqqinda maraql fikirlor vardir. Sorqds sah saraylarinda on ¢ox yayilmis nord,
sahmat vo covkon oyunu osordos genis verilmisdir.

Mohommoad Fiizulinin asarlorindo do insana, onun monovi vo fiziki
kamilliyino yiiksok qiymot verilmisdir. Klassik irsimizlo yanasi [.Qasimov va
H.Seyidbaylinin “Uzaq sahillorde”, C.Bargiisadin “Boz atin belinda” va “Siyrilmis
qiline”, F.Karimzadanin “Xudafarin korpiisi” vo “Caldiran doyiisii”, F.Eyvazlinin
“Qagaq Nobi1”, E.Elathmin “Qan lokosi” vo “Cohonnomdon golon sos”,
N.Mommadlinin “Zangula” va s. asarlari do bu ndqteyi-nazarden qeyd etmak olar.
Onlarin osorlorindon bohroalonmok oxucularin monovi alominin inkisafina giiclii
tosir gostorar.

Golocoyimiz olan wusaqlar hor seydon ovval, zongin elmi biliyi ilo
forglonmoalidir. Ona goéro do yaxst oxumaq ii¢lin moktoblinin saglam olmasi
vacibdir. Odur ki, elmin ssaslarina derindon yiyslonmak lazimdir. Yalniz an bilikli
adam 6z xalqna daha ¢ox fayda vero bilor. Elmi siirotlo, yaxsi dyronmok vo
mohsuldar zehni foaliyyot gdstormok {i¢lin insan orqanizminin biitiin lizvlorinin
saglam olmasi vo normal iglomasi zoruridir. Belalikls, usaqlarin, gonclorin saglam
inkisafinda yuxarida geyd etdiyim misilsiz rol oynayan doyorli, qiymatli klassik vo
miuasir irsimizdon hor bir kitabxanaci istifado edib bu odobiyyatlari oxucular

arasinda toblig etmalidir.



Kecirilocok tadbirlor

Miiasir dovriimiizdo goncloro on yaxin, on dogma saho idman, incosonat vo
musiqidir. Omok, bodon torbiyssi vo idman, incosonat vo musiqi birlogorak
gonclorin monavi alominag tosir gostoron qiidratli amilo ¢evrilir. Bu amillor insan
organizminin normal inkisafina, qamotin gozalliyino sorait yaradir, gonclordo milli
manlik stiurunun, vatondagliq yetkinliyinin formalasmasina komoak edir.

Qeyd etdiyimiz kimi 2012-ci il mdohtorom prezidentimiz Ilham Oliyev
torofindon “Idman ili” elan olunmusdur. Bununla slaqadar bir sira miiossisalorla
yanast kitabxanalarda da silsilo todbirlorin  kegirilmasi nozordo tutulur.
Kitabxanalarda  kecirilocok  todbirlor zamani  kitabxanacgilar  oxuculari
maariflondirorkon idmanin insanin saglamliginda miithiim rol oynadigini,
oxucularin pis vordislordon uzaqlasdirmagi, onlarda miitalioys hovos yaratmagi
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nozorde tutmusdur. “Idman ili” ilo baghh kitabxanalarda “idman bizim
dostumuzdur”, “Idman siilh elgisidir’, Idman saglamhigin rohnidir” vo s. adli
sorgilor vo yaxud idman gusesi toskil olunmalidir. Belo ki, sorgilora idman vo
saglamligla, narkomaniya ilo miibarizoys qars1 kitablari, idmangilarimzin foto-
sokillorini  yerlosdirmok olar. Sorgilorin toskili zamani sitatlardan, dahi
soxsiyyatlorin kolamlarindan genis istifado edilmolidir. Niimuno olaraq sitatlar
siza toqdim edirik:

1. “Idman, bodon torbiyasi xalqin saglamligi ilo bagli olan miihiim sosial
sahodir. Azorbaycan bayragi diinyada, demok olar ki, iki dofs qaldirilir. Bu,
bir Azorbaycanin dovlot bascist hor hansi 6lkoys golorkon vo bir do
idmangilarimiz beynolxalq yariglarda ¢cempion adini gqazanarkon bag verir.
Azorbaycan himni soslonir, dovlat bayragi qaldirilir”.

Heydor Oliyev
Umummilli lider
2. Bodon saglam olsa, saf olar s6z do,
Stist adam siist olar badonda, s6zda.
Nizami

Sair, miitofokkir



3. Bodon torbiyosi- ovvolon, saglamliq vo on yiiksok sorvot olan hoyatin
gorunmasi tiglin qaygidir; ikincisi, fiziki inkisafin vo monovi hoyatin, insanin

coxcahatli foaliyyatinin ahangdarligini tomin edan is sistemidir.

B.A.Suxomlinski
Pedaqoq
4. Monim on ¢ox dilodiyim sizlor iigiin:
Saglam badon, saglam sinir, saglam beyin.
5. Giicsiiz tanridansa giiclii gahroman,
Socdoya, hormato layiq hor zaman.
H.Cavid

Sair, dramaturq
6. Insan 6z saglamlig1 qaygisina qalmayib tonballik etsa, elmlori dyronmasa,
omoakda istitak etmaso agil getdikca kiitlasor, korafohmlik artar, miigoddos
diinyanin nemat gapilar1 onun {iziino baglanar.
N.Tusti
Alim, mutofokkir
Moktaboagodor vo kigik yasli oxucular arasinda usaq kitabxanasinda idman
oyunlariin kecirilmasi maraqli olar. “Ay pipiyi qan xoruz” adli oyunu toqdim
edirik:

Oyun zalda kegirilir. Zalin ortasinda iri bir dairs ¢okilir. Oyungularin hamisi
meydanga boyu sopslonirlor. Kitabxangi usaglardan birini ortaya cagirir vo o
aparici rolunu 6hdasine gétiiriir, xoruzu toqlid edir, sallag1 oturur. Istirak¢ilardan
biri apariciya yaxinlasir vo “Xoruz” seirini oxuyur. Sonra ayaga qalxir, qollarini
yanlara agaraq xoruz kimi “Quq-qulu-qu” eloyir vo bir ayagi listo hoppanaraq
usaqlar1 tutmaga calisir. Istirakcilar ¢alisir ki, dairodon ¢ixmadan, “aparici”dan
gag¢sinlar. Oyunun miiddati 10-15doqigodir. Qaydalar agsagidakilardlr:

1. Hoppananda aparici ayagini doyisdira bilor.
2. Oyungu seiri deyib qurtarandan sonra aparici yerindon durmalidir.

3. Aparict ayagini oyungulara toxundura bilmoz.
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4. Istirakcilara dairodon ¢ixmaga icazo verilmir.
5. Aparicini tutub saxlamaq olmaz.
6. Istirakgilar bir-birini italoya bilmoz.

Bu oyun usaqlarda togobbiiskarliq vo foalliq gostormayo imkan yaradir.
Eyni vaxtda usaqglar1 gotiyyatli, cosaratli olmaga cagirir.

Ikinci oyunu toqdim edirik:

Oyun: “Hil-hil” oyunu.

Zalda hor bir oyungu {i¢iin stul 5-10 adod miixtalif oyuncaq vo 1 stol
lazimdir. Biitiin istirak¢ilar yarimdairs formasinda oturur, yarimdaironin ortasinda
stol vo onun da {istiino oyuncaqlar qoyulur. Kitabxanag¢i oyunculardan birini ¢agirir
vo onu usaqlara torof dondorarak, stolun iistiindon bir vo ya iki oyuncaq gotiiriib
gizlodir. Sonra oyungunu bir ne¢o dofo firladib, sorusurlar: “No gizladilib?”
Oyungu hanst oyuncagin gizlodildiyini sOylomolidir. O, hanst oyuncagin
gizladildiyini tapsa, oyungu 6z yerinds oturur. Basqa oyuncu secilir. Kim hansi
oyuncagin gizladildiyini tapmasa oxuyur, rags edir, seir soyloyir.

Bu oyunun keg¢irilmasinin miisbat cohotlorindon biri usaqlarda adabiyyata
maraq oyatmaq, onlar1 miitalioys calb etmokdir. Oyun eyni zamanda usaqlara
digqgoetli olmagi dyradir, hom do onlarin hafizosini méhkomlondirir.

Usaglarin idman ve saglamliq haqqinda fikir vo diisiincalorini dyronmok
liclin orta vo boylik yas qrup oxucular arasinda “Mon  sevirom idmani1”
movzusunda insa miisabigosinin kegirilmasi yaxst naticalor vera bilor. Movzunu
isloyorkon usaqlar miivafiq adobiyyati oxumali, internetdon lazimi informasiyani
almis olacaqglar. Bu da istor-istomoz onlarin mévzu ilo bagli molumatlanmasina
sobab  olacagq. Naticolor yoxlanildigdan sonra 1ilk {i¢ yerin sahibi
miikafatlandirilarsa bu usaqlarin miitalioys hovasini daha da artirar.

Kitabxanalarda idmancilarlarimizla oxucularin goriisliniin togkil edilmosi
do bu sahodo boyiik iraliloyisloro sobob olar. Taninmis idmangilar goriisdo
usaglarin  vo onlarin fiziki oqgli inkisafinda idmanin boyiik rol oynadigindan,
Azorbaycan bayragini diinyanin har yerinds tanitmagindan vo onlar1 vatonin layiqli

votondast kimi bdylimolorinde saglamlhigin ohomiyystdon danmigsa bilarlor.
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Idmangilar 6z vozifalorini, biliyini, zongin monavi alomini usaqlara asilamali va
onlar1 idmana gars1 diizgiin istigamotlondirmalidirlor.

“Idman ili” ilo olagodar kitabxanalarda oxucularla anket sorgusu toskil
etmok do mogsadouygundur. Anket sorgusu toskil etmakls onlarin idmanin insan
hoyatinda ns kimi rol oynadigini, saglamliq haqqinda fikirlorini miioyyonlosdirmak
olar. Sorgunu sifahi vo yazili formada aparmaq olar.

1. Idmani sevirsan?
© Bali
© Xeyr

2. Bos vaxtlarinizda hansi islo mosgul olursan?

3. Idmanin hansi névlerine daha ¢ox maragin var?

4. Saglamliqla bagli adabiyyat oxuyursan?
© Bali
© Xeyr

5. Idmanla bagl yarislarda vo todbirlordas istirak edirson?
© Bali

© Xeyr

6. Azorbaycan ¢cempionlarindan kimlari taniyirsan?

7. Olimpiadanin romzi olan bes halgali olan bayraq nayi oks etdirir?

8. Xarakterindo zoraorli adoatlors garsi neco miibarizo aparirsan?
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9. Saglamligin diismoni hans1 adatlordir?

10. idmanda humanizm dedikds nayi basa diisiirson?

11. idmanginin soraf va loyaqgati no demakdir?

Kitabxanada kegirilon maraql todbirlorden biri do adobi-badii gecadir. “idman

ili”’no hasr olunmus adobi-badii geconin ssenarisini toqdim edirik.

I Aparict:

IT Aparici:

Salam oziz qonaqlar, haminizi todbirimizdo xos gordiik!
2012-ci ilin 6lka Prezidenti torofindon “Idman ili” elan
olunmasi ¢ox sevindirici bir haldir. Biitiin idmangilarimiz
ticin bu hadiso ¢ox olamotdardir. Bu amil hom do
ugurlarimizin {izorino yeni ugurun olavo olunmasina
stimul verir. Xiisusilo, 2012-ci ilin “Idman ili” élan
olunmasi1 dovlst bascisinin idmana verdiyi qiymsatin,
gostordiyi diggetin niimunasidir. Va biitiin idmangilarimiz
da  calismalidirlar ki, dovlatimizin  etimadim
dogrultsunlar.

Bu giin boyilik inkisaf yolunda olan Azorbaycan
idmaninin inkisafinin asasi ulu 6ndorimiz Heydor Oliyev
torofindon qoyulub desak sohv etmarik. Olkomizds indiyo
godor 33 olimpiya kompleksi istifadoyo verilib.
Biitovliikds, regionlarda idman infrastrukturlarinin sayi
da artir. Bu fakt onu gostorir ki, bolgolorimizdo
idmangilarin inkisafi ilo baglh sorait yaradilir. Bundan

basqa, biz bolgolordo mdtobor yariglarin kegirilmosini
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I Aparict:

IT Aparici:

toskil edirik. Dovlotimiz torofindon idman sahasinin
maddi-texniki bazas1 méhkomlondirilib.

Hazirda yeniyetmolor idmanin miixtolif saholori iizro
olimpiya komplekslorindo mosq edirlor. Demok olar ki,
biitiin bolgolordo idman olimpiya komplekslori var.
Foaliyyot gostoron idman komplekslorindo insanlarin 6z
saglamliqlar1 ilo moasgul olmalar1 {igiin gbzal soraitlor var.
Bir sira zallar foaliyyat gostorir ki, min nofor tamasaci
tutur vo orada beynolxalq yarislar ke¢irmok olar. Ugurlu
idman siyasatinin noticosi olaraq Azorbaycan diinyanin
idman  ictimaiyyoti  torofindon  ciddi  torofdas,
idmangilarimiz iso osas roaqib kimi qobul olunurlar.
Miistoqillik tariximizdo idmangilarimizin bes mindon
artiq medala layiq goriilmesi vo Olimpiya oyunlarinda
qazanilan 4 qizil, 3 glimiis, 9 biirlinc medal boyiik tarixi
nailiyyatdir.

Ulu 6ndor Heydor Oliyevin 6lkado badon torbiyasi vo
idmanin inkisafi sahosindo gordiiyii genismiqyash
tadbirlor Azarbaycani diinyaya idman onanslari olan 6lko
kimi tanitdirdi. Bu istigamotdo goriilon islorin yeni
morholodo Prezident Ilham Oliyev torofindon daha da
genislondirilmosi  ugurlarimizi  artirmaqdadir. Ddvlot
bas¢is1 bu siyasotin hom do mahiyyst vo keyfiyyotco yeni
morholoys qgodom qoymasini tomin edib. “Bizim
idmangilarimiz gostordilor ki, onlar hom fiziki cohoatdon,
hom do monovi cohotdon giicliidiirlor, méhkomdirlor vo
dogma Votonin ligrongli bayraginin dalgalanmasi {i¢iin
onlardan noa asil1 idisa, onu etdilor. Yani biitiin bu amillar
bizi idman dovleti kimi daha da giiclondirir,

Azorbaycanin  niifuzu artir, Azorbaycanin idman
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I Aparict:

imkanlar1 daha da genislonir.” Olkomizin qisa miiddotdo
idman sahosindo oldo etdiyi nailiyyotlor Beynolxalq
Olimpiya Komitasinin vo Avropa Olimpiya Komitasinin
rohborliklorinin ~ diggetindon  yayinmayib.  Moahz
beynolxalq idman togkilatlarinin istoyi ilo Azorbaycanda
onlarla olimpiya lisenziyal1 beynalxalq turnirlor, motabor
yariglar, diinya vo Avropa c¢empionatlart kegirilib.
Prezident Ilham Oliyevin Olimpiya oyunlar1 vo Bakida
kecirilon beynoalxalq turnirlor zamani idmangilarimizin
cixiglarini birbasa zalda izlomasi iso onlara gostorilon on
boyiik monavi dostokdir.

Umumiyyatla, dlkenin gonclor vo idman siyasatinin osas
mogsadi  i1lk novbodo giiclii iqtisadi-siyasi osaslara
sOykonon  dovletin  mohkom  ollordo  qorunub
saxlanilmasma vo moévcud tomol {izorindo inkisafin
zirvasina dogru getmasina aparan, vatonparvarlik ruhunda
boyiiyon saglam gonc nosil yetisdirmokdir. Idman
sahosindo gergoklogdirilon ddvlot siyasoti, Olimpiya
ideallarinin tobligi, idmanin maddi-texniki bazasinin
mohkomlondirilmosi,  tikilmis ~ miasir ~ Olimpiya
komplekslori vo digor todbirlor noticosindo 6lkomiz
motabar beynslxalq idman yariglarinin kegirildiyi mokana
cevrilmisdir. Baki sohorindo bodii gimnastika, giilos vo
boks iizro diinya ¢empionatlarinin  kegirilmasi,
paytaxtimizin 2020-ci ilin Yay Olimpiya Oyunlarina ev
sahibliyi ti¢iin namizadliyinin irali siiriilmosi bunu bir

daha tasdiq edir.

(Oxucularin ifasinda Rafiq Yusifoglunun “Azorbaycan idmani” seir

dinlonilir.)
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I Oxucu:

II Oxucu:

Bizim idmangilara
Hami iimid basloyir.
Vaton esqi onlari

Zoforlora soslayir.

Azarbaycan 6vladi
Palong kimi yarisir.
Azarbaycan ogluna

Qalibiyyat yarasir.

Biloyindas el giicii,
Uroyinda forahdi.
Saglam yasamagq ii¢iin

Bizo idman gorokdi.

Igidlorimiz varsa,
Sonormi ¢iragimiz?
Diinyanin hor yerindon

Golir xos soragimiz.

Qalbimizi titrodir
Qalibiyyot nidas.
Zofor marsina doniir

Himnimizin sadasi.

Uzagq ellorden galir
Yurdumuzun soragi.
Zirvalars ucalir

Azorbaycan bayragi...
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IT Aparict:

I Aparict:

Bildiyimiz kimi dévriimiiziin an boyiik bolalalarindan biri
narkomaniyadir. Narkotik maddslorin miintozom suratdo
orqanizmd  yeridilmosi insanda fiziki vo  psixi
funksiyalarin  pozulmasina gotirib ¢ixarir.  Ciinki
narkotiklorin gobulu orqanizmin biitlin tizvlorini zodosloyir
vo onun dagilmasina sobab olur. Gonclor ¢ox vaxt
tocriibosiz olduglarna  goro  alkogolizmo  vo
narkomaniyaya diigar olurlar. Bu bolalarin mohvedici
naticalarini gonclors vaxtinda basa salmaq, onlar1 monavi
cohotdon diizgiin torbiyo etmok lazimdir. Bunun {iclin
miintozom olaraq idmanla mosgul olmahldirlar, bels
olarsa idman neqativ hallarin aradan qaldirilmasina
boyiik komok ola bilor. Bundan basqa gonclorin
saglamli§i namino vo idmanla bagli asudo vaxtlarin
diizglin kecirmolori {iclin dévlotimiz gdzal sorait yaradib.
Yoni, olimpiya komplekslorinds gonclorimiz {i¢lin an
yuksok tochizat moévcuddur. Bu iso onlarin zororli
vordiglordon uzaqlasmasina, saglamliglar1 ilo bagh
foaliyyot gostormolorine kdmok gostorir.

Diizgiin torbiys, yaslilarin yaxst niimunosi yeniyetmoni
giicli, monavi cohatdon mdhkom, xeyirxah edir.
Torbiyesizlik, yaxud pis torbiys yetkinlik yasina
catmayanlarda monfi hislorin yaranmasina sobob olar.
Yetkinlik yasina catmayanlarin  vo  gonclorimizin
narkomanligin facioli girdabina yuvarlanmamasi iigiin hor
zaman va har yerdo - evdo, ailodo, moktobdo, isdo tobligat
vao maariflonms yolu ils kicikdon-boyliys godor hamini
basa salmaliyiq ki, narkotik vasitolordon uzaq olsunlar.
Bu zohorin dadmma he¢ baxmasinlar, toxunmasinlar,

ollorino belo almasmniar. Ciinki narkotiklor o6liimdiir,
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IT Aparici:

varligin  gonimi, hoyatin  sonudur. Narkomaniya
xastoliyino yoluxanlara diggot vo morhomaotimizi bir an
bela asirgomoamali, onlarin doziilmaz agr1 va iztirablarina
bigano galmamali, sarsintilarin1 aradan qaldirmali, onlar1
saglam hoyata qaytarmaq {glin olimizdon goloni
etmoliyik. Insanin diizgiin torbiyosi, saglamligi, torbiyasi,
comiyyotdo saf movqeyi qarsida duran on bdyiik
vazifalordon biridir. Bu vazifonin yerina yetirilmasi li¢iin
comiyyatin har bir lizvii masuliyyat dasiyir. He¢ kas isdon
konarda qalmamalidir. Bu mogsadlo biz  gonclorimizi
idmanla mosgul olmaga c¢agiririq. Ciinki, gonclorimiz
saglamliglarin1 yalniz idmanla moasgul olduqglar1 toqdirde
goruya bilorlor. Diistinmok lazimdir ki, golocok bu
giindon saglam nasil gozloyir.

Saglam vo glimrah badon holo lap godim zamanlardan
porostis, ehtiram obyekti olmusdur. Insan {iciin on
qiymotli, on faydali sey horokotdir. Bodon torbissi vo
idmanla mintozom surotdo mosgul olmaq beynin
inkisafina vo yaddasin mohkomlonmosine komok edir. Bu
mogsadlo  usaglara idmani lap kicik yaslarindan
sevdirmok lazimdir. Bizim todbiro golon balaca
dostlarimiz idman1 ¢ox sevirlor. Inanmirsinizsa golin

onlar birlikds dinloyak:

(Bir dosto azyasli usaq sehnoys daxil olur vo idman harokatlori edarak, Oqtay

Ziilfiqarovun “Kim sevirse idman1” nogmosini oxumaga baslayirlar.)

Oxucular:

Kim sevirsa idmani,
Bir, iki, li¢, dord.
Poladdan olar cani,
Bir, 1ki, ti¢, dord.

Sevirik idmani biz,
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Bir, iki, li¢, dord.
Borkiyir bodonimiz
Bir, 1ki, ti¢, dord.

I Aparict: Saglamligr méhkomlotmok ti¢lin on yaxs1 amil badon
torbiyosi vo idmandir. Saglamliq heg bir xozino ilo
miigayiso edilmoyacok doracads insan hoyatina sonlik vo
xosbaxtlik verir. Saglamliq insanin manavi va fiziki
keyfiyyatlorinin macmusudur. Odur ki, insanin manavi va
fiziki saglamlig1 ugrunda miibarizesi zomanamzin an
{imdo vozifalorindan biridir. Insanin uzundmiirliiliyii,
omok faaliyyati, saglam nasil yetisdirilmasi vo onlarin
diizgilin torbiyslondirilmasi saglamliqgdan asilidir.
Hogigoton do saglam olan kos har seya nail ola bilor.

IT Aparict: Saglamliq madaniyystine yaxindan yiyslonanlar, 6z
sohhati vo saglamlig1 qaygisina qalanlar, hom ¢ox
yasayir, hom do istodiklorini hoyatdan alirlar. G6zal
sairimiz Osman Sarivalli demiskon:

... 30z sairin iiroyindo,
Zor binanin dirayindo.
Gic polongin bilayindo,

Poahlavanin dizindadir.

Heg olino alma osa,
Yetmisinds batma yasa.
Hor kim yiiz il yasamasa,
Gilinah onun 6zilindaodir.
Tadbirin maraqli ke¢masi ii¢iin Olimpiya ¢empionlart Namiq Abdullayev,
Zemfira Meftohoddinova, Forid Mansurov, Elnur Mommaodl, Azarbaycan Idman

Veteranlar Ittifaqmin {izvlerindan dovat etmak olar.
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Todbir saglamliga aid 5-7 sinif sagirdlori {i¢iin “Saglam hoyat torzi kegirok”
aksiyasi ¢or¢ivosindo hazirlanmis Saglamhigin formulu - “Saglam badando-

saglam ruh” adli togdimatin niimayisi ilo bitir.
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