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Bolmo |
ONSOZ
Buna bax, gor neco yatmis burada asudo; yazmayir, islomayir, vaxti itir bihudo.
A.Sohhat.

Miiasir informasiya camiyyati saraitinda soxsiyyatin, xiisuson yeniyetms va gancloarin
asudos vaxt problemi getdikca daha boytik shamiyyat kasb edir. Asuds vaxt saxsiyyatin
intellektual va fiziki tomayiil vo gabiliyyatlorinin inkisafina, sosial tolobatinin
6danilmasina xidmot edir. Bu manada asuds vaxt, har seydan avval, manavi, ictimai
Sarvat meyaridir.

Tolobalordon na {igiin asudo vaxtlarimi kegira bilmadiklorini sorusduqda onlarin
cavablar1 belo oldu; Moanim miihitimdo bu ciir faaliyyatlor iiciin he¢ bir obyekt,
avadanliq, material yoxdur vo he¢ kim moni asuds vaxtlarda necs istirak etmayimlo
bagl istigamatlondirmir. Xiisusilo gonclorin asuds vaxtda istirak etmok tiglin birbasa
adamlarinin olmadigin1 bildirmalori onlarin asudo vaxt tshsilina va asuds vaxt iizra
masqgilara (liderlara) ehtiyaclarinin gostaricisidir. Asuda vaxt liderliyi bu giin bir ¢ox
inkisaf etmis qorb comiyyatlorindoa vo ABS-da ayrica bir pesoya gevrilib vo xiisusi talim
tolob edir. Bu liderlor miixtalif yas qruplar ti¢iin ixtisaslagsmisdir (usaqlar, yaslilar va
gonclor tigiin ayrica liderlor var). Onlar gapali vo a¢iq makanda bir ¢ox istirahat
imkanlarini idars edir, fordlori yeni maraglar alda etmaya istigamatlondirir vo asuds
vaxt qruplarinin tagkilina komok edir. Bir s6zla, onlar comiyyatin biitiin tabagalarinin
monafeyina rohborlik edir vo xidmot edirlor. Goanclorimizin asuds vaxtlarindan
somoarali istifado etmok baximindan siiurlu tohsil almadiglari vo naticads asudo
vaxtlarini passiv v faydasiz kecirdiklori goriiniir.

Asudbs vaxtdan istifads boyiik 6l¢iida tohsil problemi oldugundan bu fon ilk novbada
ibtidai vo orta moktoblorin kurikuluma daxil edilmalidir. Gonclorin comiyyatda
istiraker fordlora ¢evrilmolori ticiin asudo vaxtlarin tasirlorindan istifado edilmolidir.
Soxsiyyatin saylori, siyasi-oxlagi, estetik ideallari, baxiglari, onlarin zanginliyi,
mohkamliyi monavi faaliyyatds iizs ¢ixir. Demali, soxsiyyat yalniz na etmoasi il deyil,

hom do neca etmoasi ilo sociyyalonir. Saxsiyyati an ¢ox yiiksaldon onun hayatda neca
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movqe tutmasi, 6z hayatini, bos, asuda vaxtini neca ke¢irmasi ilo 6l¢iiliir. Boyiik rus
sorkardasi A.B.Suvorov deyirdi: «Pul giymatlidir, insan hayati ondan da giymatlidir,
vaxt iso hor seydan giymatlidir». Asuda vaxt insanin hayat foaliyyotinin miiayyan
novlorini hoyata kegirmok iigiin — istirahat etmoak vo omok prosesinda sorf olunmus
enerjisini barpa etmok ti¢iin, ailods Vo yoldaslarla tinsiyyat etmoak tigiin, comiyyatin va
Oziiniin normal faaliyyatindon 6trii miitloq olan zehni va fiziki qiivva va gabiliyyatini
hartarafli inkisaf etdirmak ti¢lin zaruri vaxt mokanidir.

Bu giin ohalinin, x{isuson yeniyetma va gonclorin asuds vaxt problemina diggatin
artmasi1 onunla baglidir ki, elmitexniki toraqginin sayasinde mohsuldar giivvelorin
inkisafi, yeni tohsil konsepsiyalarinin gobulu, «hafizo moktabiyndon «tofokkiir, agil vo
diistinco moktabi»na kegid, yeniyetma va gonclorin bilik saviyyasinin, onlarin madani
vo sosial talobatlarinin 6donilmosi {i¢lin lazimi vaxtin artmasina sabab olur. Hazirda
hom timumtahsil maktablari va ali moktablor (sagirdler vo talabalar) boyiik asuda vaxt
koamiyyatina malikdirlor. Bu, tabii bir haldir. Bir orta illik giin arzinds yeniyetmo vo
ganclorin asuds vaxtlarinin komiyyati orta hesabla dérd onda alt1 saata catir. Bes
giinliik tohsilo kegmok asuds vaxt saatini daha da artirmisdir.

Yeniyetms va goanclorin dorsden sonra miiayyan ev islarinds istirakindan sonra,
onlarin aylancasi, istirahati, 6z zehni va fiziki gabiliyyatlorini daha da inkisaf etdirmasi
iciin do bos vaxti galir ki, bu vaxta asudo vaxt deyilir. Asuda vaxtdan semarali,
mozmunlu va dolgun istifads olunmasi yeniyetmo Vo gonclorin ideya-siyasi, fiziki,
amak va manavi tarbiya sahasinda garsiya qoyulan an iimda vazifalordon biridir. Asuda
vaxt yalniz o zaman hoaqigoton ictimai-monavi sarvot hesab edils bilar ki, bu vaxtdan
insanin, onun qiivva vo gabiliyyatlorinin hartoraofli inkisafi xeyrino va belaliklo do
biitiin comiyyatin maddi va manavi qiivvasinin daha da artmasi xeyrina istifads edilmis
olsun. Mohz buna goro do asuds vaxtdan diizgiin istifado edilmasi, asudo vaxt
biidcasinin diizgiin boliisdiiriilmasi, biitiin maktablilords, o ciimladan, yeniyetms va
ganclorda moanavi monafe va tolobatin 6donilmasi imkanlarimin tomin edilmasi
problemlari hazirda getdikco daha global problemlara gevrilir.

Tasadiifi deyildir ki, yeniyetma Vo ganclor darsdon sonra na ilo mosgul olmag
haqgqinda distinmali olurlar. Bunun naticasinds onlar ¢ox zaman «kiiga qruplariy,
«hayat qruplarn adi altinda birlasir, sakit gusalardan birina ¢okilorak 6z vaxtlarini ¢ox
monasiz oyunlara sarf edirlor.

Usaglarin nazaratsiz qalmasi, miixtalif geyri miinasib harokatloro meyl etmasi,
giinlorini bos-bosuna kegirmasi onlarin saxsiyyatinin inkisafina, nazara ¢arpacaq
daracada, monfi tosir gostorir. Bu, ilk novbads, valideynlari diisiindiirmalidir. Belo
hallarda maktab ailays komaya goalmali, ailoni usagin tarbiyasina calb etmak tigiin yeni,
tosirli yollar va tisullar axtarmalidir.

Tobii ki, yeniyetmo va gonclorin asudo vaxtinin somarali toskilinda ailanin,
ailodonkonar soraitin, yasayis yerlarinin, moktabds, darsdonkenar vaxtda kegirilon
torbiyavi tadbirlorin vo moktobdankonar miiassisslorin rolu xiisusilo boyiikdiir. Elmi vo
badii asorlorin miitaliosi, televiziya verilislorina tamasa, muzey va Sargilords olmag,

4




klublarin va madaniyyat evlarinin isindo istirak, kino, teatr, konserta getmok, idmanla,
badii yaradiciligla vo S. moaggul olmaq yeniyetma Va goncloarin asuds vaxt strukturunda
mihiim yer tutur.

Yeniyetma Vo ganclarin ailods, moktobds asuds vaxti elo toskil edilmolidir ki, bu,
onlarin fiziki inkisafina, ideyaca zanginlosmasina, yiiksok modani talobatin vo estetik
zovqin formalasmasina, voton vo diinya modoniyyatinin on yaxsi nailiyyatloring
qovusmasina komak etmis olsun.

Bolmos |1

Asudas vaxt anlayisi

Bildiyiniz kimi, asuds vaxtinin somarali sakilds taskili vacib masalalordan biridir.
Ciinki saglam ogidanin formalasmasi, giiclii iradonin inkisafi, miisbat oxlagi
keyfiyyatlora yiyslonma vo timumiyyoatlo, saglam goncliyin tomoli diizgiin toskil
olunmus asudo vaxtdan da asilidir. Sagirdlorin moktob miihitinds alds etdiklari bilik;,
bacariq va Vardislor godar dorsdon konar foaliyyatlori do onlarin hartarafli saxsiyyat
kimi formalasmasinin bir par¢asidir. Malumdur Ki, yeniyetmolor arasinda narkomaniya
va alkogolizm meyillaring, hiiquq pozuntular1 va cinaystkarliq hallarina bazan rast
golinir. Bu xosagalmoz hallarin aradan galdirilmasi vo intellektual vo monaviyyath
Azarbaycan gonclarinin yetismasi {i¢iin onlarin bos vaxtlarinin diizgiin sokildo toskili
digget morkazinds olmalidir. Respublikamizda usaq, yeniyetma va gancloarin marag,
meyl vo bacariglarinin, yaradici gabiliyyatlorinin inkisafi, fiziki cohotdon saglam
boyiimalari magsadila onlarin darsdankonar vaxtlarinin diizgiin sokilda kegirmalari
tictin bir sira addimlar atilmisdir. Yuxarida da geyd edildiyi kimi, Usaqlarin asuds
vaxtlarmin somorali toskili, diistiniilmosi oldugca vacib olan mogamlardan biridir.
Ciinki saglam gancliyin tomali diizgiin taskil olunmus asuds vaxt ils goyulur.

Bunun ii¢iin ilk névbads usagin yasi vo homin yas {iglin uygun olan aparici faaliyyat
novil nozara alinmalidir. Azyaslh usaqglarin asuds vaxtinin asasini oyunlar toskil edir.
Bu zaman els oyunlara iistiinliik verilmalidir ki, sylondirmakls yanasi, hom da 6yradici
olsun. Ciinki usaq mohz oyunlar vasitasilo atraf miihiti dork edir, oynadigi oyunlar onda
otraf alom haqda tosovviir formalasdirir. Usaglar oyun oynadiqda valideynlar do

oyunun istirak¢ist olaraq 6vladimin davranislarma nazar yetirmolidir. Ciinki usaq oyun
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foaliyystinds 6zlinlii neco aparirsa, bu onun xarakterik xiisusiyyotino gevrilo Vo
xasiyyati kimi formalasa bilar.

1)Goanclorin asuda vaxtlarinit somarali togkil etmak;

2) Onlarin gabiliyyat va istedadlarini miiayyanlagdirib diizgiin istigamotlondirmok;

3) Onlarda talimo Vo ictimai islors maraq artirmag;

4) Goanclori ictimai hayata va istehsal omayina hazirlamag;

5) Onlarin yaradiciliq potensialini 6lkonin inkisafina vo iimummilli problemlarin
hallina safarbar etmak;

8) Saglam aqidali, giiclii iradali Vo monaviyyatli ganclor yetisdirmok.

Biitiin yas dovrlari tiglin usagin asudo vaxtiin somarali doyarlondirilmasinin an ideal
mosguliyyeti miitalio etmakdir. Bu zaman valideynlor 6vladinin yasini nazars almagla
dogru kitab se¢imino diggot etmolidir. Oxunan meolumatin keyfiyyati, movzusu
miihiimdiir. No ¢ox fantaziyalarla dolu, na kin, nifrot doguran, na do siddot xarakterli
materiallar oxumaq dogru deyil. Valideynlorin 6vladlarina daha ¢ox 6ziindo hayati
molumatlari oks etdiran, folklor niimunslori olan nagillar, dastanlar oxutmalari tovsiya
edilir. Folklor nimunalari milli ruhumuzu, adoat-ananalorimizi 6ziinda ehtiva edir ki,
bu da usaqglarin milli ruhda boyiimalorine miisbot tosir gostorir.Nagillar vasitasilo
usaqlar fantaziyani ger¢oya g¢evirarok toXoyydiliinii inkisaf etdirir, nagillarda olan
miisbat xarakterli obrazlara rogbat basloyarak onlari 6ziine niimuna segir. Qahromanliq
dastanlar1 iso usaqlar1 vetonparvar ruhda yetisdirmok ii¢tin dnomlidir.

F.Ko6garli adina Respublika Usaq Kitabxanasi olaraq, bizds il arzinds is planimiza
metodiki vasitolorlolo yanast metodiki tovsiyalor hazirlayiriq ki, bu wvasitalords
oxucular t¢iin kitabxanada ucadan oxunun taskilinin, onlara ham oxumag, ham da
ronglomak tiglin sokilli jurnallarin  verilmasinin, tadbirlorin, ekskursiyalarin
kecirilmoasinin, orta yash oxucular ligiin kitablar hagqinda miizakiralorin zaruriliyi
xiisusilo geyd edirik. Eloca do boyiik yas qrupundan olan oxucular {igiin
moktobdonkonar todbirlor, o ctimlodon darnoklor, séhbotlor, dayirmi stol vo
miizakiralar, adabi-badii gecalar, viktorinalar oxucularin asuds vaxtlarinin toskilindoa
osas amillar kimi gostarilir.
1.Ailovi oyunlar: Masalon, biitiin ails Gizvlori ilo birlikds saski, sahmat, miixtalif s6z
oyunlari, sassiz film va s. bu kimi oyunlar oynaya bilar. Hor birimiz gorgin is rejiminda
maddi tolobatlarimizi 6domak, Ovladlarimizin tohsil haqqlarini garsilamaq, digoar
homyasidlarmdan geri qalmamas: iiciin fasilosiz islayirik. Istirahot giinlori iso evdo
olurug. Bolka do bu oOvladlarimizi tanimaq, onlarla {insiyyot bariyerini aradan
qaldirmagq iigiin yaxs1 bir fiirsatdir? Niys do yoxlamayaq? Yoqin ki, bilirsiniz, usaqglari
tanimagin an yaxsi iisulu onlarla oyun oynamaqdir. Qrup oyunlari diizgiin yénlandirma
oldugda onlarda Oziiniiifado torzini formalasdiracaq. Ogor usaqglariniz kigikdirsa,
onlarla birlikdo miixtolif rosmlor ¢oko, cokdiklori rosmlordoki hadisalori tosvir
etmasina, nagil kimi danismasina sorait yarada bilorsiniz. Beloliklo 6vladinizin hom
rasm gabiliyyatini, hom do s6z bazasini inkisaf etdirmis olarsimiz. Rangli kagizlardan
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diizoldilon fiqurlar, bacarirsinizsa canlandira bilocayiniz personajlar iss usagin
toxoyyiiliiniin inkisafina birbasa miisbat tosir edacok. Homg¢inin, oyunun qaydalarini
owolcodon oOvladimizla birge miioyyanlosdirin. Ciinki kicik usaqlarla oyunlar
oynadigda usaglarin oyunun qaydalarindan konara ¢ixmamasi vo ona riayet etmasi,
onlarda sabrlilik, mosuliyyat hissini artirir. Bu da goalacok hayatlarinda ugura gedon
yolda kicik dostlarimiz iigiin tomal olacaqdir. Ovladlarinizla oyun oynamaqdan heg
bir zaman ¢okinmoyin. Bu sizi qiragdan qgeyri-ciddi Vo yaxud usaq kimi gdstormir,
oksina sizin ailonizo verdiyiniz doyarin, duydugunuz sevginin gostoricisidir.
Balalarimiz {igiin eda bilacayimiz on gozal yatirnm xos xatiralor depolamaqdir.
2.Kitab oxumaq Kitab oxumaq veordisi qazanmaq
insan hoyatindaki vacib amillardon biridir. Kitab
oxumaq yalniz soxsi inkisaf ii¢iin deyil, hom do
sosial inkisaf iciin do 6z ohamiyyatini goruyur.
Belalikla, bu vardisi alda etmak tigiin biz, boyiiklar,
soy gostormoali, usaq vo gonclorin  hoyatlarina 5
kitablar1 da daxil etmok {igiin olimizdon galani
etmoaliyik. Bu zaman vacib sual yaranir. Bas
neco? Kitab oxumaqg sadoco dorslori oxumag,
imtahanlara hazirlasmaq deyil. Bu ciir foaliyyat usaqlar1 bir miiddatdan sonra yorur.
Bizim mogsadimiz onlarda kitaba olan maragi, sevgini oyatmaq, bos vaxtlarinda da
kitab oxumalarini tamin etmakdir. Son zamanlar har kasi narahat edon pandemiyani vo
bununla olagedar olaraq evdo galmali oldugumuzu nozoro alsaq, kitab oxumagla
vaxtimizi daha somarali va maraqli kegirds bilorik. Bunu ilk névbads Onlara niimuna
olaraq baslaya bilarik. Valideynlorini kitab oxuyarken gérmok onlarda kitaba,
oxumaga maraq oyada bilar. Onlara kitab hadiyys edin. Biitiin usaqlar hadiyyani ¢ox
sevir. Hadiyys qutusunda toqdim olunan kitab onlar ii¢iin daha maraqli ola bilar.
Evinizds kitab giisosi yaratmaq ola fikirdir. Bir otagda va ya otagin hansisa kiinciinda
miixtolif qozet, jurnal vo kitablardan taskil olunmus kitabxana taskil etmoklo usagin
diggatini calb eds bilarsiniz. Giiniin miiayyan vaxtinda biitiin ails tizvlari ilo eyni
vaxtda oxu saati toskil etmak ¢ox faydali olardi. Cox deyil, giinds yarim saat va ya bir
saat oxu sessiyasi usaginiza inanilmaz bir motivasiya vera bilar. Kitab segarkan
usagimizin maraq dairasini miitloq nazors almaliyiq. ©lbatto ki valideyn olaraq 6z
fikrimizi bildirs bilorik amma son se¢imi qoyun 6vladlariniz etsin. Bu onlarda 6ziino
inam, ham do, segdiyi kitaba havas yaradacaq




3.Musigi  dinlomak - Musigi  dinlomayin  usaq
psixologiyasina miisbat tasirlori oldugca coxdur. Badii-
estetik torbiyonin on tosirli vasitolorindon biri olan
musiqi usagin emosional tabiotine ¢ox yaxindir.
Musiginin tasiri altinda onun estetik qavrayisi inkisaf
edir, duygular1 zonginlogir. Onlarda miixtolif hisslor
oyadir. Eyni zamanda, musigi sinir sisteminin
inkisafinda boyiik rol oynayir. Musiqi alatinds ifa edon
usaglarin digor usaqlara nisbaton yaddasi giiclii olur, daha yaxs1 oxuyur vo zongin s6z
ehtiyatina  sahib  olur. Usaq tofokkiiriiniin inkisafinda musiqinin rolu
danilmazdir. Tanima Vo siirotli yaddasin inkisaf etdirilmasi liclin musiqi vacib bir alot
kimi gostarilir. Musiqi ilo masgul olan usaqlar basgalarinin sos tonunu daha aydin se¢o
bilir. Nofos alma imkanlari genislonir, sos tellori méhkomlonir. ©hval-ruhiyyoanizi
qaldiracaq musiqilarin dinlonilmasi vao onun sadalari altinda raqs ham siz, hom
ovladimiz tcin xosboxtlik hormonu olan serotoninin ifrazimi siiratlondiracok.
9Yylanacak, hom da pozitiv hiss edacoksiniz.

4.Usagqlar1 ev isino calb etmok - Biitiin ailonin giiniin ¢ox hissasini evda kegirmasi,
xanimlarin isini ¢atinlosdira bilor. Bu islori ailovi gérmok bu ¢atinliyi aradan
qaldirmaga, zamanimizin somarali Vo aylancali kegmoasina yardime¢i olacaq.
Usaglarinizi da ev islorinds yardim etmoya calb etmoak, evinizin tomizliyi {igiin yox,
ovladinizin  inkisafi Gi¢iin vacibdir. Bilirsinizmi evds is goron usaqglar ¢ox vaxt
darslarini yaxsi oxuyurlar? Onlar, hamginin 6ziinainamli, nizam-intizamli va gotiyyatli
olur. Bu xiisusiyyatlor usagin 6yronmok gabiliyyatini do yaxsilagdirir. Usaq ailays ev
islorinda komok edon zaman, dork edir ki, o, sadaco, ailonin tizvii deyil, ham do
ailosinin qarsisinda mosuliyyat dasiyir. Bu islor ham do ailodaxili miinasibatlori
mohkomlondiracok. Usaqlardan ev islarindo komok istayan zaman miitlog onlarin
yasini va bacariglarini da nazoro alm. Moasolon, 5-6 yasa qodor olan usaqlardan
oyuncaqlarmni yerina yigmagi, harasa az ¢irklonibsa (ali ¢atan yerlards) orani silmayi,
boyiik usaqlara iso evi siiplirmok, bulasiq gablari yigmagq, hotta yemak bisirmayo
komok etmasini istaya bilarsiniz. Ailovi olaraq ev iglorini yarigsmalar kegirarok gormok
daha ayloncali olar. Cox toassiiflor olsun ki, 6lkemizds kisi ev isi gérmaz tipli dar
diistincalar var, lakin siz usaglarinizi bu tip islara calb edarak, ham bu diisiincalordan
uzaq olmasina sorait yaradacagsiniz, hom do, 6vladlarmizin xarakterinda birlik,
humanistlik, masuliyyatlilik, 6zgiiven, isdon qorxmamaq kimi anlayislari asilamis
olacagsiz.

5. Rosm gokmok - Biitiin usaqlar rasm ¢akmayi, rangli karandaslarla bir arada olmagi
cox sevirlor. Adi cizmagara bels onlar tigiin sevinc moanbayidir. Sokil ¢gokmonin onlar
tictin faydasini bilsak, bos zamanlarimizda usaglarla bu faaliyyst néviino daha ¢ox
zaman ayirariq. Rasm, usaglarin 6zlarini ifads etmasinin bir yoludur. Bu yolla, usaqlar
0z daxili alomloarini, istok va ya narahatligini biruzs verir. Eyni zamanda boyama usaga
bir ¢ox miisbat tosir gostorir, masalon, sag va sol beyin yarimkiiralori birlikds islayir,
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diqgoatin davamlilig: artir vo 6ziine inam formalasir. Sakil ¢okorak usaqlar 6z yaradici
giiclorini do niimayis etdirirlor.

Golin birlikds usaglarimizla asuds vaxtimizda sokil ¢okmayin sirlorini 6yranok. Bela
bir niimunoni moktabyasli usaqglarla edo bilorik. Bizo W it B :

lazim olacaq: albom kagizi vo ya A4 kagiz, sado Vo . V‘* %
rongli karandas vo ya istoyo uygun boya.llk 6nco G

usaglara portretin no oldugu haqqmda qisaca malumat
verok. Sonra kagiz vo karandasi gotiirorak, iizbaiiz
sokildo bir neg¢o daqgigo bir-birinizi izloyok. Kagiza
baxmadan, sadoca bir-birinizo baxmagla sag¢dan
baslayib c¢iyinlora godor sokli tamamlayib, ortaya
¢ixan portet hagqinda danisag. * Kagiza baxmadan sokil ¢okarkan na hislor kegirdiz”?,
“Ovvallar heg bu gador diggatle tiziimo baxmisdin™?, Daha avval manda gérmadiyin
nayise gordiinmii”? bu tipli suallar vermoklo ¢okdiyiniz sokli miizakirs eda bilarsiniz.
Sonra ise, ham kagiza, hom do qgarsinizdak: insana baxaraq sokil ¢okmaya baslayin.
Artiq olinizdo miiqayisa eda bilocayiniz 2 sokil var.Oziz usaqlar sokil ¢okmakdan
qorxmayin, qoyun allariniz duygularinizin dili olsun.

6. Idmanin usaq psixologiyasima tasiri

Golin giinimiizii somarali kegirtmak {i¢lin zamanimizin miiayyan hissani do idmana
ayiraq.idmanin insana hom fiziki, ham do psixoloji istigamatdo miisbot tasirlori vardir.
Buna gora do obos yero deyilmoyib “Idman saglamliqdir”, «idman saglamligin
rohnidir” Idman usaqlarm o6ziinii tanimalarina komok edir. Idman edon usaqglar
badanlarini yaxsi tantyar, gabiliyyatlorini va badanlarinin hansi idman néviine meyilli
olduglarin1 erkon yasda kosf edorlor. Ik ndvbada idmanla mesgul olmaq dzgiivanin,
manlik siiurunun inkisafina miisbat tasir gostorir. Bunlara tennis, lizgiiciiliik, voleybol,
basketbol vo s.  kimi idman ndévlorini aid etmok olar.Liderlik bacariginin
formalagsmasina komok olur. Liderlik bacarig1 usagin hoyatinda dnomlidir va bagqalari
ilo qurdugu miinasibatlor onda liderlik xiisusiyyatini inkisaf etdirir. Xiisuson do
komanda oyunlarinda liderlik rolu usagin garsisina ¢ixa bilar vo bu bacarigini artirib,
inkisaf etdira bilor.Usaqglarda daha rahat dostluq qurmaq bacarigmin formalagsmasina
da tosir edir. Xiisusilo daha g¢ox 6ziinagapali olan usaqglar dostluq qurmaqda ¢atinlik
yasaya bilarlor. Buna gors bir idman komandasimin tizvii olmagq, bir yerdo usaqlarla
vaxt kecirmok dostlug qurmagi daha da asanlasdiracaq. Saatlarla aparilan idman
masqlori zamani usaqlar bir-birina baglanir vo bunun sayasinds sosiallagir. Bunun
naticasinds da onlar uzunmiiddatli dostluglar qura bilirlor. Gordiiyiimiiz kimi idmanla
mosgul olmagin neca miisbat tasirlori vardir. Idman hom biz valideynlarin, ham do
ovladlarimizin ruh yiikasliyini yaradan miihiim acarlardan biridir.F.K6¢orli adima
Respublika Usaq Kitabxanasinda “Asudo vaxtimi rongli kegir!” adh  todbirin
kegirilmasi magsadoauygundur. Birlikda 6vladlarimizi problemlardan uzag tutmag,
giindalik kegirdiklori asudo vaxtlarin1 somorali toskil etmok tiglin toskil olunan belo
todbirlorin 6z yeri var.
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Asudo vaxtint samarali toskil etmok istoyan gonclori haftads iki dofo olmagla bas
tutacaq “Rangli sllor — asuds vaxtin somarali toskili” adli layihs gargivasinda hoyata
kecirilon ustad darslorina dovat edirik.
Bu layiha sizin yaradiciliq potensialinizin ortaya ¢ixmasi ii¢iin bir fiirsotdir. Gliniintizii
bizimla birgs rangli ke¢irmok bir zong godar yaxininizdadir.
Goalin birlikda sehrli incasanat alomina enok vo firganin giicii ilo Xoyal diinyamizi
ranglondirak.Usaqlarin asudo vaxtmnin somarali toskil olunmasinda musiqinin do
oziinomaxsus rolu var. Belo ki, musigi insanda monfi enerjinin azalmasina, miisbat
enerjinin artmasina sobab olur. Asuds vaxtlarinda musiqi ilo masgul olan usaqlarda
dinloma madoniyyati, agar bir musiqi alstindan istifads edirsa, onda ritm tutmag,
melodiyani gavramaq qabiliyyati inkisaf edir, ixtiyari digqet giiclanir.Asuda vaxtin
somaroli togkili baximindan sahmat oyununun faydalarimi da xiisusi vurgulamaq
lazimdir.
Bos vaxtin1 sahmat oynayaraq kegiron usagin tez gorar
gobul etmok gabiliyyati inkisaf edir.Valideynlar har
zaman yaxsini pisdon, dogrunu yanlisdan ayird etmayi
ovladlarina didaktik formada 6yroatmays calisirlar,
4 lakin bazon bu onlara yorucu va bezdirici galir. Amma

s g , sahmat oyununda bir hamlonin oyunun gedisatina neca
.icﬁgg 17‘*;' tasir edacayini, yeni vaziyyatin neca naticalonacayini

usaq oyani olaraq anlayir vo qavrayir. Sahmat

oyununun zehni gabiliyyati inkisaf etdirdiyini nozars alaraq osasen 4-6 yas arasi
usaqlar1 bu oyuna calb etmok daha magsadouygun hesab olunur. Asuds vaxtin
somarali kegirilmasi vasitalarindan biri do idmanla mosgul olmaqdir. Bos vaxtlarinda
idmanla masgul olan usaqlarda aktiv hayat torzi formalasir, artiq ¢oki problemi
olmur, stimiiklar, badanin haraki sinir sistemi inkisaf edir. Bununla yanasi idman
xastaliklarlo miibarizods organizmin immun sistemini giiclondirir, dayanighligi
artirir. Bu yalniz usaqlar {i¢iin deyil, yeniyetma Vo boyiiklor {i¢iin do olduqgca faydali
mosguliyyatdir.

Yubiley tadbirlorinin ke¢irilmasi

Olduz haroniz bir evin oglani, usaglar! Asuds gozin indi bu diinyani, usaqlar.

M.9.Sabir
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Valideynlori maraqlandiran suallardan biri do
budur: usaqglar bos vaxtlarini neco somorali
kecirsinlor? Valideynlorin qarsitya qoyduglari
asas mogsad usaglari comiyyato faydali bir
soxs  kimi  yetisdirmokdir.  Usaqglarin
golocokdo  sorboast qorar verib, = hoyat
cotinliklorinin 6hdasindon golmasi tigiin onu
holo balacaligdan istigamatlondirmok
lazimdir. Bas usaqglara yaradiciliq gabiliyyatini, sorbast fikir yiiriitmok qaydalarini neca
asilamaq lazimdir? Har bir ailods bu sual miixtalif ciir hall olunur. Bazilari usaqlar
miixtolif dornokloro gonderir, bozilori 1so dil kurslarina yazdirirlar. ©gor holo do
ovladmizin vaxtini neco samarali kegirmasi haqda fikirlasirsinizss, yaziya digqst edin.
Psixologlar bildirirler ki, sahmat oyunu usagin oqli inkisafinda miisbot rol oynayir.
Sahmat oyunu diinyagoriisiiniin inkisafina tosir edir, diqqgotli olmagi, fikirlosmoyi,
miiqayiso etmoyi, ovvlcodon oyununun noticosini gdrmoyi Oyrodir. Ixtiraciliq
gabiliyyotini vo ganunauygunluq tofokkiiriinii inkisaf etdirir. Usaglarda sobirlilik
qabiliyyatini, 6ziinii olo almaq, doziimliiliik hissini artirir. Onlarda 6ziina tonqidlo
yanasmaq, sorbost gorar vermok hisslorini giiclonir. Sahmati on ¢ox da hiperaktiv
(dacal,dinamik) usaqlara dyrotmok lazimdir.

Usagqlar hansi yagdan sahmati 6yronmolidirlor?

0 Maoshur  sahmatgilarin, diinya  ¢empionlarinin
& . hayatlarina nozor yetirondo erkon yaslardan bu oyunla

e "” | maraqlandigmin sahidi oluruq. Xose Raul Kapablanka

. sahmat oynamaga 5 yasindan baslayib, atasmin
oyunlarina baXa-baxa oyunun gedisins balad olub. On
bir dofo diinya ¢empionu olan Roberta Fiseraya

‘. sahmati 6 yasinda olarkon 0yronib. Qarri Kasparov da
sahmat oynamaga 5 yasindan baslayib. Raul
Kapablankanin fikrinco, sahmat sadoco oyun deyil, intellektual vaxt kecirmakdir.
Homginin onda elmin miioyyon elementlori var. Zehni igsdo isloyonlor {iclin sahmat
oynamaq idmangilar ii¢iin idmanla mosgul olmaq kimidir. Sahmat insan aqlini mosq
etdirmoyin on gozal yoludur. Sahmatin kémokliyi ilo usaq kicik yaslarindan miistoqil
gorar vermok kimi xiisusiyyato yiyolonir. Bundan slave, usaqlarda mévcud situasiyani
mantiqli giymatlondirmak vardisi do formalasir. Tobii ki, bu bacariglar onun golacokda
bir soxsiyyat kimi formallasmasinda miithiim rol oynayacag. Sahmatla masgul olan
usaqlar vaxtlarini diizglin planlasdirmagi, strateji diisiinca torzi vo qoyulan magsadlers
catmaq bacariqlarina malik olurlar. Bundan slava, usagin yaddasi va riyazi hesablama
bacarigt da  digor usaqlara  nisboton  daha = giicli = inkisaf  edir.
IIk baxisdan darixdirict kimi goriinan bu idman névii oslinds usaqlara miibariz va
ddyiiskon olmagi dyradir. Bu baximdan sahmat, boks, ciido va ya giilosdon he¢ do geri
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galmir. Yegano forq iso fiziki yox, intellektual giicdon daha cox istifado olunmasidir.
Golin ilk névbada asuds sdziiniin manasi nadir? onu 6yranak. Asuds vaxt- rahat, dinc,
qaygisiz, arxayin, asudo hayat, asudo yasamaq demokdir.

"Asuds vaxt soxsiyyatin formalasmasinda oldugca miihiim rol oynayir. Toassif ki,
indi comiyyotimizdo asudos vaxt mesalasine lazimi diqqet verilmir. Istor kérpalorimizin,
usaqglarimizin, ganclorimizin, istarsa do yaslh naslin asudos vaxtlarinin taskilinds xeyli
problemlar var. Bir ¢ox kandloards, rayon markazlorinds gonclorin asuds vaxtlarindan
somarali istifado tiglin lazimi sarait yoxdur. Halbuki asuds vaxtin diizgiin toskili ils biz
ohalinin miixtolif yas tobogolori arasinda onlarin daha votonparvar, daha keyfiyyatli bir
insan kimi yetismasi istigamatinds ¢ox islor gore bilarik".

Yuxarida da geyd etdik ki, miiasir dovriin vacib masalalarindan biri do asuds vaxtin
toskili masalasidir. Bir ¢ox insanlar, xiisusan da, usaglar bu masalada ¢atinlik ¢akir. Bu
movzuda camiyyatimizds maariflondirmanin az olmasi va elaca do KiV-lards program
vo verilislorin olmamasi ciddi problemlara gotirib ¢ixarir. Usaglarin asudo vaxtinin
Somarali kegmasi, osasan, valideynlordon asilidir. Bir ¢ox hallarda usaqglar asudo
vaxtlarint miixtalif oyunlar oynamagla vo yaxud internet sobokalorindan istifados
etmokls kegirir. Valideynlor ¢alisib bu magamlarda diggstli olmali vo usaglarini daha
cox real oyunlara calb etmoyi bacarmalidirlar. Ciinki real oyunlar asasinda usaglarda
tarixi biliklara yiyalonmak, vatonparvarlik hisslorini asilamaq, hamyasidlar ilo
linsiyyatin qurulmasi, comiyyato Vo eloco do kollektiva adaptasiya olmasi kimi
proseslori formalasdirmaq olar. Umumilikda, usaqlarin asudo vaxtlarinin samorali
toskili valideyn nozarati altinda olmalidir. Homginin usaqlar istomadiklori faaliyyato
moacbur etmok, yaxud sevdiyi foaliyyatdon uzaq tutmaq diizgiin deyil. Calismaq
lazzmdir ki, onlar sevdiklari foaliyyastlo maggul olsunlar. Balka da onlarin sevdiyi isi
gormoalorina mane olaraq golocayin rassaminin, musiqigisinin, memarinin qol-qanadini
qirmis oluruq. Bu baximdan hor bir valideyn 6z 6vladini1 tanimal1 vo onu yaxsi analiz
etmoyi bacarmalidir. Kigik yaslardan valideynlor xiisuson 6vladlarini miisahida etmali
Va onlarin maraq dairasini agskarlamali vo onlara bu istigamatds yardimgi olmalidirlar.

Usaglarin asudo vaxtinin toskilindo valideyn nozarsti olmazsa o zaman usaglar
miixtalif pis vardislara yiyalona bilar, sosial tohliikali qruplara qosula bilar, tahsildon
yayina va eloca do miixtalif cinayat tipli hadisalor térada bilor. Bu hallarin garsisini
almaq t¢ln usaqglarda aila bagi giiclondirilmali vo hamg¢inin asuds vaxtin samarali
toskil olumasi ligiin diizgiin istigamat verilmalidir. Usaqlarin vaxt bolgiisiiniin toskili
valideynlarin bir torafdon manavi borcudursa, digar tarafdon 6lkemizin ganunlar ila
onlarin tizarina qoyulmus bir vozifadir ki, buna sosial masuliyyat deyirlor. Valideynlor
bu vazifalari yerina yetirmodikds va ya diizgiin yerina yetirmadikds ham ganun, hom
doa comiyyat garsisinda masuliyyat dasiyirlar.

Usaglarda giiclii toraflarin — yoani maraqg dairasinds olan masalalarin agkarlanmasi
onlar1 asuds vaxtinin somarali kegirilmasi {iglin agar rolunu oynayir. Valideynlorin an
osas diqgotli olmalr olduglart mévzu, mohz onlarin 6vladlarini hansi pesado gérmok
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Istadiklari deyil, 6vladlari 6zlori hansi pesonin sahibi olmag istomalaridir. Bu baximdan
onlara azadliq verilmali va daim dastok olunmalidir.

"Asuds vaxtin samorali taskili vo dayarlondirilmasi” mévzusunda F.Ko6garli adina
Respublika Usaq Kitabxanasinda bir ¢ox tadbirlar kegirmok olar. Bela todbirlarin bir
neg¢asini misal géstarmok olar. Masalan, kitabxanamizda oxucularin, sagirdlorin asuda
vaxtlarinin samoarali toskili mogsadilo ilk novbado kitabxanaya daxil olan yeni
kitablarin sargisi oxu zalinda toskil olunur. Sargi ils tanis olan oxucular bels kitablari
kitabxanamizdan oldo edib, asudo vaxtlarinda oxuya bilir, vaxtlarinin samorali
kegirilmosi Ugiin bir-birlorina  sorait yaratmis olurlar. Galin sizinlo birlikde bu
kitablarin bir negasi ilo tanis olag.
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VOQAR HAQVERDEYEY

MUASIR

OG-
Nzarbayean_
nagillar

Sorgiden sonra  kitabxana¢i oxucularin asudo
vaxtlariin somarali toskili ticiin balacalarla nagil saati
kecirir. Kicik yashi oxuculara Goydon diison nagillar
silsilasindan “Dovsanin gomisi” adli nagil oxunur. Kitabda
miixtolif  qaynaqlardan  toplanan orijinal = nagillar
verilmisdir. Nagillarin siijjeti vo mozmunu usaqlara
calisqanliq, duristlik, yaxsiliq, xeyirxahliq kimi gozol
xususiyyatlor asilayir. Hor nagila aid rasmlor isa hadisani
daha yaxs1 gavramaga komoak edir. Qeyd edak ki, bu silsila
hazirlanarkon miiallim va psixologlardan roy alinmisdir.
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DOVSANIN
soMisi

Vanya bir gemi dUzaltdi. Geminin kapitanliini

ise pliss dovsana verdi, Somt kiileyi esdi ve gomi gay-

da horoko
Bir qu ugub gemiya qondu:
- Kapitan, kapitan! Meni do yanwa al. Uzagdan

golirom, qanadlanm yorulub. icazo ver dincolim.

daha gen olur.
Gomi yoluna davam etdi. Gomini bir qaz balast
gordii. Ardinca iizdii. Giicla ona gatib dedi:

~ Moni yanimza alin. Oraya getmeliyom, qarmshia.

Anam mani gizlayir.

~ Olmaz, — qus cikkildadi. ~ Oziin get.

®

Birden quyrugunu torpeden bahq gérdiler. Az
agilib-yumulur, Amma sesi egidilmirdi

~Yoqin, gamini ilelemak islayir, - qus dedi.

Hami qisqirmafia baslady:

- italal itala}

Baliq sevindi. Goyartays tullands. Ax o da gamida
gozmek isteyirdi. Heyif ki, bahgm dilini anlayan yox
idi. Gemicik yan yatds. Batmagga baglads. Serniginler
baliga qsqmdlar:

- Gomiden dus!

- Hara minirsan?

- Uz get. Mane olma, bizi batmrsan.

Balig iso 6z bildiyini etdi. Gomidon diigmadi.

Yaxs1 ki, Vanya yaxinda, sahilde idi.

Dovan xilas etdi, galanlan ise 8z canlaru dzleri
qurtardilar.

Gomicik isa batd:. Neylayok, eybi yoxdur. Vanya

Viadimir Sutayev

- Xahis edirom, man balacayam, yorulmugam, -
qaz balas: rica etdi

0%, - qus va qaz balas: qusqurdy. — Yerimiz

- Xahis edirom, - qurbagia quruldads. - Heg vaxt
gamiya minmamigam. Hamisa bunun xayalim qur-
mugan.

Neco etiraz edoson? Kapitan mocbur olub qurba-
Baya icaza verdi

Stirati azalan gami yola davam etdi. Sarnisinlar
narazhg etmoye bagladilar. Ax ma oldu bu gemiye?
Niyo belo yavaslads?

®

iciNDaKiLOR

Bali, aziz oxucu sizin asuds vaxtimzin somarali taskili ti¢iin bizim kitabxanada hor ciir
sorait yaradilib. Sizdon yalniz bizim kitabxanaya yazilib vaxtinizin yaddaqalan,

somarali kecmasi istanilir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, kitabxanamizda ki¢ik vo bdyiik yas qrup oxucular
tictin hor bir dilds kitablar var. Belo kitablarin bir negasi ilo tanig olmagq iigiin yenidan
fondumuza miiraciot edok Vo kigik yasl usaglarin savadli, saglam boyiimasi tigiin nasr
olunan kitablardan birinin miizakirasini kegirak.
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Nisa Basaran Colli usaglarin inkisafi vo
tohsili lizro miitoxassisdir. 2009-2013-cii
” A Hv - illordo Qazi Universitetinin Usaq inkisafi
{ B & o8 Vo tohsili fakiiltosindo bakalavr  tohsili

almig, bu illordo moktobagodar tohsil
miassisalorinds islomisdir. Homin illardon
baslayaraq radio vo televiziya kanallarinda
ana-usaq saglamligi, evdoki materiallardan
usaglar iiglin oyun vo faaliyyatlor, usaq
kitablar1 vo nagil qirasti mdvzularda
verlislor  hazirlamisdir.  2014-cii - ildo
miallim kimi iso baslamus, 2019-cu ilo
godor pedaqoji foaliyyatlo yanasi, usaqlarin inkisafi sahosindo do arasdirmalar
aparmisdir. 2019-cu ilda analig mazuniyyatina ¢ixmis, achobi monbalordon arasdirdigi,
eloco do Oziiniin hazirladig1 oyunlart qiz1 ila barabar totbig etmays baslamisdir. Vo
belalikla, usaqlarin bdyiima Vo inkisafinda valideynlora daha ¢ox komok etmok
moagsadilo 6vladi ila oynadigi oyunlari kitab soklinds ¢ap etdirmoys baglamisdir.
Kitab 2023- cii ildo Libra kitab evinda nosr olunmusdur. Kitabda da qeyd olunur ki,
korpanin 0-2 yas moarhalasi analardan xiisusi gqaygi talob edir. Bu dévrdon baslayaraq
korpalor otraf miihiti dork etmoya baslayir, ilkin bilik va bacariglara yiyalanirlar. Oyun
bu dovrda usaq faaliyyatinin asas hissasi hesab edilir. Bali, miizakirs etdiyimiz kitabda
valideyn va torbiya¢i-miiallimlara 175 oyun toqdim olunur. Ev soraitinds hazirlanib
totbiq edila bilacak, bir-birindon maraqli bu oyunlar vasitasilo korpalarlo hom faydali
vaxt kegirocok, ham do otraf alomi dork etmokds onlara komok edacaksiniz. Kitab
valideynlar, eloca do moktabagadar tahsil miiassisalorinda ¢alisan tarbiyagi-miiallimlor
tictin nazards tutulmusdur.
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Oyun usagm hoyatinda son doroco vacib foaliyyatlordondir. Istonilon yas
dovriindo oyun usaglarin sadaca aylonmasini tomin etmir, ham da onlarin fiziki vo
intellektual inkisafina birbasa tosir gostorir. Odur ki, lap erkon vaxtlardan korpalorlo
mogsadouygun taskil edilon oyunun usaqlarin inkisafinda miihiim rolu vardir. Halo
cagaliq dovriindon usaglarla oyunlar toskil edilmolidir. Cilinki oyun korpalarin oyaq
vaxtlarinda asas foaliyyat noviidiir. Usaq oynayarkon diggstini oyuna comlayir, shvali
yaxst olur. Hom do oyun usaq l¢iin dincalmok deyil, asas masguliyyatdir. Usaq
oynayarken baxir, esidir, toxunur, kasf edir, sigallayir, dadina baxir, islayir va s. O,
ronglordan, ritmlardan, musigiden hazz alir vo belaliklo, oyun usagi inkisaf etdirir.
Usaga sevinc boxs edon hor bir sey onun inkisafi iigiin faydalidir. Bazon boyiiklor
oyunun shomiyyatini lazimi gadar giymatlondirmirlar, usaqla oyun oynayarkan sorf
etdiklori zamani vaxt itkisi hesab edirlor. ©ksina, oyun usagin 6z fardiliyinin
formalagmasi li¢lin vacibdir. Oyun onun hom fiziki, ham ds intellektual bacariglarini
inkisaf etdiron on tobii prosesdir. Bu, usaga onu shato edon otraf alomi kosf etmays,
basa diismoys imkan verir. Usaqlar osyalarla oynadigda horakatlori, harokatlarin
koordinasiyasi, hissiyati, tofokkiirli formalasir. Osyalarla davranis usagin psixikasmin
keyfiyyatli formalasmasinda miistosna ohamiyyat kosb edir. Barmaglarin inco
harakatlori beyinda nitg markazini stimulyasiya edir, diggst, miistagillik, natico alda
etmok gabiliyyati inkisaf edir.

Erkon yasda soxsiyyatin formalasmasinda oyun yaradiciligi vacib oshamiyyat kosb
edir. Usagin erkon yaslarinda oyunlarda istiraki onun galacokds talim va torbiyasinds,
digor insanlarla diizgiin linsiyyst qurmasinda vacib rol oynayir. ©ziz oxucular va
valideynlor timidvariq ki, bu kitab sizin stoliistii kitabiniz olacaq. Msahz burada
gostarilon oyun va tapsiriglarla sizlor kicik yash 6vladlarinizla somarali vo asuda vaxt
kecira bilarsiniz.

Asudo vaxtin somoarali toskili tgiin kegirilon todbirlordon biri di s6hbatdir.
Kitabxanada toskil olunan sohbato foal oxucularla yanasi, moktob sagirdlorinin
qatilmasi moagsadouygundur. Kitabxanagi1 todbiro belo baslayir: Asuds vaxti neco
kecirmoasi, o insani tanimaga imkan verir. Biitiin hofto boyu miiayyan bir islo moasgul
olan insanlar hafts sonu, isindon artiq galan vaxtlarini 6ziins aid olaraq goriir vo bu
vaxtint doldurmaga ¢alisir. Hotta biitiin hafto boyu asuds vaxti olmayan insanlar bazar

giiniinii ancaq 6ziino Sarf etmaya calisirlar. Miixtalif 6lkalords asuds vaxtin tagkili ilo
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bagh forgqli magamlar var. Masalon, Almaniyada ganclarin vo yeniyetmalarin giindo
altr saatdan ¢ox asuds vaxtlari olur. Bu vaxtlarin dayarlondirilmasina galdikds isa
bunu osason idman vo modoni sahaloro ayirirlar. Bir ¢ox olkolarlo miigayisods
Almaniyada insanlar televizora baxmaga daha az vaxt sorf edirlor. Umumiyyatlo,
insanlar bos vaxtlarinda mosgul olduglari islorla, bu arafodoki harokatloriylo 6ziinii
tosdiq edirlor. O tizdan, bazon insanlart anlamaq vo tanimaq istadikdo bos vaxtlarinda
no ilo mosgul olduguna diqqst edirlor. Ciinki oan dayarli islor mahz bu zamanlarda
arsaya golir, yani, hamin vaxtlarda bozi insanlar sanatlo mosgul olur, rosm ¢akir,
odabiyyatla maraqlanir, kitab oxuyur, bag¢ada islayir Vo s. Amma bu miiddeti basqa
ciir deyarlondirarak asuds vaxtini ancaq ayloncaya sarf edonlor do var.

Olkomizdo do ohali asude vaxtin1 somarali toskil etmoyo calisir, bundan
miixtolif ciir yararlanir. Hotta he¢ buna vaxti qalmayanlar da var. Sohardon axsama
gadar islayan bir gism insanlar da var ki, onlar asuds vaxtda da islomaya ¢alisirlar.
Digar grup insanlar da var ki, onlarin bir coxu asuds vaxtlarini televiziya ilo baglayirlar.
Hotta calisirlar qonaq gedands elo vaxt getsinlor ki, baxdiglari serialin vaxtina
diismasin, yaxud gedoands orada baxirlar. Televiziya insanlarin vaxtini alir vo 6ziino
digget yetirmoya vaxti qalmir. Diistinmiirlor Ki, homin miiddatds on azindan yasadigi
mohallada piyada gozmok daha sorfolidir. Televizora aylosib baxirlar, bununla da
harokat mohdudlasir ki, bu da onlarin sohhatine ziyandir. Indi ganclorin oynaq agrilari
artib, onlar noinki idmanla mosgul olmur, az qalir ki, marsrut avtobuslari evlarinin
qapist garsisinda dayandirsilar. Harokat etmirlor, biitiin giinii isds, sonra da evds
otururlar. Lakin sevindirici haldir ki, bu giindo kitabxanaya gedon, orada asuds
vaxtlarini Somarali kegiron oxucularin say1 ¢oxdur.

Movzu ilo bagh kegirilon tadbirlordan biri do ustad dorsloridir. Kitabxanamizda
oxucularin vaxtlarinin somorali  toskili ticlin  kecirilon todbirds = kitabxananin
amokdaslari tarafindon usaqglara olfacin hagqinda malumat verilib. Bildirilib ki, alfacin
Va ya digar ad1 isa kitab ayrici, kitabda istadiyiniz sshifani geyd etmoak {igiin xiisusi bir
vasitodir. Miitalio edorkon hansi sohifods qaldigimizi xatirlaya bilmok {iciin
alfacinlordan istifads edirik. Dars zamani1 oxuculara slfacinlerin diizaldilma qaydasi
oyradilib vo usaqlar maraqla 6z zovglerine uygun ayriclar hazirlayiblar. Todbirin
kecirilmosinds asas magsad miitalioys dastok olmagla usaq va yeniyetmalorin kitaba
olan maragini artirmaq, asuda vaxtlarini somarali togkil etmakdir.
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Hor bir ailo usaqlarin istirahot giinlori vo asuds vaxtlarinin somarali taskil
olunmasina imkan daxilinds sorait yaratmaga borcludur. Ciinki usaqglarin oxlagi vo
estetik torbiyasinin inkisafinda istirahatin 6ziinamoxsus yeri var. Rasm ¢okmoak do
usaqlarin bos vaxtlarimi doyorlondirmak ticlin ola mosguliyyotdir. Usaqlar rosmlo
mosgul olan zaman 6z fantaziyalarini isa salaraq toxayyiillarinin moahsulunu ortaya
goyurlar. Rasm ¢okmok onlarin badii zovqiinii, yaradiciliq gabiliyyatini inkisaf etdirir
Vo bu masguliyyot zamanla istedada ¢evrilo bilir. Usaqglarin biitiin bu gabiliyyatlorini
inkisaf etdirmakla onlarin ugurlu galocaklarina 16vbar atmis olariq. Belaki, Respublika
usaq Kitabxanasi olaraq, bizim do {lizorimiza bir ¢ox 6hdoliklor diisiir. Elo mohz bu
ohdaliklari yerina yetirmoak ti¢iin do kitabxamizda miixtolif ciir tadbirlorin kegirilmasi,
usaqlarin da asuds vaxtlarinda bu todbirlora qosulmasi miithiim addimlardan biridir.
Asudo vaxtin somarali toskili usaqglarin istor fiziki, istorsa do psixi saglamlig
baximindan boyiik oshomiyyast kosb edir. ©ziz, valideynlor usaglarinizin asuda
vaxtlarinin somarali toskili iiclin bir ¢ox tadbirlordon istifado etmok olar. Els
hazirladigimiz bu voesaitds do belo todbirlordon misal gostormisik. Umid edirik ki,
vasait sizlor tiglin istifado olunacaq doracads hazirlanib. Sonda burdan usaglara
saslonib demok istordik Ki, aziz usaglar vaxtiniz qadrini bilin, ondan samorali sokilda
istifads edib, aylanin.
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