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Tartibgidan

Idman dovlatin bdyiik bir qgiivvesidir va insanm, dévlatin
hoyatinda boyiik rol oynayir, belo ki, idman - hayat vo
saglamliqdir. Saglam insan {iglin har bir seyi etmok daha
rahatdir. Bu vesaitin hazirlanmasinda moqsad usaqlarda
idmana, miixtalif idman oyunlarma xiisusi ilo do Futbola
qars1 bdyiik maraq yaratmaqdan ibarotdir. Idman vo mosq
usagin inkisafinin vo boyiimasinin ayrilmaz prosesidi. Har bir
usagin idmana ehtiyaci var. Fiziki foaliyyat usagin inkisafi
tigltin zomin yaratdigindan va goalacak {igiin onu formalasdiran
hoyat tocriibasino  tohfo  verdiyindon  hoyatin  ilk
morhalalorinds daha vacibdir. Hor bir idman ndviindo
usaqlarin tacriiba yolu ilo 6yrondiyi bir sira Ustiinliiklor vo
bacariqlar vardir. Usaqlarda miivafiq aerobik foaliyystlorin
hoyata ke¢irilmasi biitiin  sahoalordo beyin inkisafini
artirdigini, stressi azaltdigini, konsentrasiyani tosviq etdiyini
Vo 0Oziino inamu artirdigini  gdstorir. Idmanmn usaglara
akademik soviyyodo fayda verdiyi elmi faktdir.
Bu idman névlari igarisinds futbol iso bu aspektds xiisusilo
forglonir. Futbol usagin zehni, emosional vo sosial torofloring
diggat yetiron bir tomal qurur. Futbolun usaqlar tigiin 6yrada
bilocayi ¢ox sey var: sahiblik, miinagisalarin halli, emosional
cavablarin idaro edilmoasi, konstruktiv tonqidi gobul etmak,
basqalarina hormot etmok, motivasiya yaratmag vo s. Bu
baximdan futbol, aktiv hayat torzini tosviq edir, tlinsiyyat
bacariqlarini inkisaf etdirir.

Bu vosait 10 Dekabr — Umumdiinya Futbol giinii
miinasibatilo markazi kitabxanalarin usaq sobalari, MKS-nin
sohar, gasaba, kond kitabxana filiallari tiglin hazirlanmisdir.
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Giris

Diinyada idmanin on populyar oyun
novlarindon  biri  olaraq futbol
miiasir dovriimiizda xeyli
tokmillosmis mozmun vo taktiki
noqteyi-nozarindon  zonginlosmis,
geabul edilon dayisikliklar onun daha
stiratli vo montiqli olmasina tokan
vermisdir. Hiicuma morkoz
xattindon deyil, corimo meydangasi
Xottindon baslanmasi, miidafionin

hamiligla toskili, oyun
meydangasinin har bir néqgtasinds top ugrunda miibarizonin
gotiyyatlo aparilmasi, topsuz siiratli oyunla agiq dahlizlor
yaradilmasi, cilalanmis uzun Otiirmolorle  hamkarlarin
olverisli zorba moévqgeyina ¢ixarilmasi, diiriist Otiirmolor
sayasinda oyunun bir cinahdan digarina gevik kegirilmasi va
s.biitin  bunlar  bugiinkii  futbolu  saciyyslondiron
xiisusiyyatlordir. indi oyunun noticasi bir-iki futbolgunun
parlag fordi qabiliyystindon daha ¢ox biitovlikdo
komandanin montiqli oyun {slubundan asili olmaga
baslamigdir. Belo bir soraitds futbolla pesokarcasina moaggul
olanlara, onun tolim vo todrisi sahasindo c¢alisanlara
tolobkarliq ohamiyyatli doracads yiiksolmisdir. ©gor bir
kamil futbolgunun yetisdirilmasi {ligiin xeyli miiddat talab
olunursa, onda vahid bir orqanizm kimi oyun niimayis etdiran
soviyyali komnadanin yaradilmasina no qodor vaxt sorf
olunmasii toSovviir etmok 0 Qgodor do ¢otin deyil. Bu
problemin hallinds usaq futbolunun rolu ¢ox miithiimdiir.
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Milli futbol snonoslorini yasatmaq ii¢lin yeni istedadlarin
askara ¢ixarilmasi, yetisdirilmoasi, onlarin fiziki va texniki
hazirligiin tomin edilmasi pesakar futbolun biingvrasi, onun
ehtiyat bazasi olan usaq futbolunun timds vazifasidir.

Yeniyetmoloro futbolun tolimi sahasinds c¢alisan
moasqei vo miiallim heyatinin apardigi is miitonasib surotds
mosuliyyatlidir. Bu sahods onlardan elmi yanasma, istedad
bir sira xtisusiyyatlor talob olunur.

Mosqei usaqlarda fiziki ¢atinlikloro garsi immunitet
yaratmagi bacarmali, onlarin har masqdo oavvoaldon axiradok
var qiivva ilo galismalarina nail olunmalidir. Ganc futbolgular
dork etmolidir ki, meydangada hor dofo 90 dogigalik
dayanmadan miibarizo aparmaq ig¢iin onlar kifayat godor
doziimli, fiziki giico malik olmalidirlar. Bir sozlo, fiziki
hazirliq onlarin giindalik hayat torzina ¢evrilmolidir.

Texniki hazirliq sahasinds diggst usaqlarin on sads
texniki fondlordon miirokkablorinadok tam monimsamalari
ilo yanasi onlarin dofalorls tokrarlanmasi naticasinds golocok
futbolgularda vordis halina kegmasino yonalmoalidir. Masqgei
usaglara oyun zamani futbol meydancasini “gdrmoyi”,
homkarin oyununu dark etmayi, komandada slagsli oyundan
konarda qalmamagi, cold gorar gobul etmayi Syrotmolidir.
Oynayaraq diisinmok deyil, diisiinerok oynamaq prinsipi
osas tutulmalidir.

Futbol - genis ohali kiitlosinin saglamliginin
mohkamlandirilmasinin va fiziki inkisafinin an sads bir
vasitasidir. Futbol oyun olaraq fiziki torbiys sisteminds asas
vo vacib yer tutur. Futbolda foaliyystin kollektiv formasi
onlarda dostlug, gardasliq, qarsiligli yardim xiisusiyyatlarini
torbiyo etmoklo borabor, basqa lazimi keyfiyyatlori:
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mosuliyyat hiss etmok, yoldasa va ragibo hormot etmok,
intizamligini vo goxsi yaradiciligint va eloca do sarbastliyini
gostara bilmok kimi qgabiliyystlori formalasdirir. Bu iso
futbolgularda osasli ohamiyyat dasiyan soxsi maragin
kollektiv maraglara tabe olmaq kimi vardislorini asilayir.
Oyun faaliyyatinds futbolgular miirokkob texniki vo faktiki
vardislora malik olmali, fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirmali,
yorgunlugu vo kanar tozyiqlori dof etmoli, xarici miihitin
xosagolmoz sortlorina davamli olmali, moisot vo idman
geyimina ciddi yanagmalidir. Bu isa xarakterin formalagsmasi
keyfiyyatlorini  cosurlulugu,  qgotiyyatliliyi,  sabrliliyi,
mohkamliliyi vo kisiliyi torbiyo edir. Futbolla mosgul
olanlarda fiziki go6zalliys, yaradici tosobbiiso Vo estetik
davraniga maraq artir..




Kegirilacok tadbirlar

Trio todris, Incesanat vo iIdman Markozinin miixtalif sinif
sagirdlori F.Kocorli adina Respublika Usaq Kitabxanasina
ekskursiya etdilar. Kitabxananin amokdasi usaqlari kitabxana
ilo tanis etdi, kitabxanada toskil olunmus kitab sargilori,
elektron kitabxana ilo bagli molumat verdi. Usaqlar
kitabxananin biitiin soboalorinds oldular, kitablarin kitabxana
qaydas1 ilo islonmasi, oxuculara verilmasi isi ilo yaxindan
tanis oldular. Sonra nagil otaginda Azaerbaycan nagillarini
dinladilor, bir sira cizgi filmloari izloyib, miiasir nagillarimizi
miizakirs etdilor. Oxu zalinda kitablarla bagli maraqli garxli
video izlodilor. Balacalar ki¢ik oxu zalinda “Danisan
kitablar” la, geyri-adi formali — panoramali, hissiyatl,
sohifalondikca 6zii oxuyan, sasli ditymalorls idars olunan vo
s. kitablarla tanis oldular. Kitabxanada samarali vaxt kegiran
usagqlar, oxucularin ray va tokliflor kitabina 6z fikirlorini geyd
etdilor. Sagirdlorin togdimatinada Kitab diinyasina sayahot
edon usaqlara kitabxana torofindon tosis edilon “Goy
Qursagl” usaq jurnali vo biri-birindon maraqli kitablar
hadiyys olundu. Sonda usaqlar “Futbol giinii” ilo olagadar
hazirlanmigs “Sevimli futbolgum” adli sorgi ilo do tanig
oldular. Morkazi kitabxanalarin usaq soboalori, MKS-nin
sohar, gosoba, kand kitabxana filiallarinda “Futbol giini” ila
olagodar olaraq “Futbol saglamliqdir”, “Futbol¢unun
mohtosom qolu” bashiglarlar: altinda miixtalif sargilor toskil
oluna bilar. Sargidan olan sokilari siza taqdim edrik.
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Morkozi kitabxanalarin usaq soboalori, MKS-nin sshar,
(esoba, kand kitabxana filiallarinda 10 dekabr - Umumdiinya
futbol giinii ilo olagodar olarag “Oxucularla shbat” kegirilo
biilor.

Metodist: Futbol oyunu har biri 45 daqigs olan iki hissadan
ibaratdir. Hor bir hisso fasilosiz davam edir, yoni top
meydanin konarinda olsa belo, oyun dayanmir. Hissalor
arasinda fasilo adaton 15 doqigo ¢okir. Bas hakim oyunun
rosmi xronometristdir va avazetmolors, oyuncu zadslorins vo
sayr dayandirilmalara gora itirilon dagigalori 0, hissanin
sonuna olavo edo bilor. Olave vaxtin miiddsti referinin
solahiyyatindadir. Yalniz bas hakim oyunu basa ¢atdira bilar.

Olavs vaxt 1891 ilds oynanilan Stok Siti-Aston Villa
oyununda bas veran insidentdon sonra futbolda tatbig
edilmoys baglandi. Stok Siti 0:1 uduzan vaxti, oyunun
sonunda onlar penalti zorbssini qazandilar, amma Aston
Villanin gapigist topu goyo vurmusdu, vo top meydanganin
lazim olan yerina qayidanadak, oyun vaxti bitmisdir, vo artiq
hakim oyunu dayandirmisdir. Homginin alave vaxt qaydasi
ilo birlikdo gobul edildi ki, hor hansi hissonin sonunda 11
metrolik cormo zorbasi toyin edilorsa, 0 zorbani yerino
yetirmodon, oyun bito bilmoz. Liga yarislarinda oyun heg-
hega do bito bilor. Osas vaxtda hesab heg-hega ila bitss, oyuna
alava iki dons 15 dogigalik slava hissalor oynanila bilor. Ogor
olava vaxtada galib miioyyanlogmadiss, onda bazi yariglarda
penalti seriyas1 totbiq olunur. Penalti zarbalorinds vurulan
gollar, yekun hesaba alavo olunmurlar.

1990-c1 illorin sonlarinda 2000 illarin avvalinda
Futbol Assosiasiyalarinin  Beynolxalq Surasi  penalti
seriyasini istifado etmodon, qalibi miiayyan etmok {igiin
eksperimentlor kegirdmoys basladi. Onlar "quzil" (slave
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vaxtda ilk golu vuran komanda, oyunun qalibi olur) vo
"biiriinc" (alave vaxtda ilk golu vuran komanda galib olmur
Vo ogor hansisa alava hissodon sonra komandalardan biri
hesabda 6ndadirss, onda galib homin o, klubdu) toplari tatbiq
etmoys basladilar. Qizil qol 1998 vo 2002-ci ilin diinya
¢empionatinda istifado olunmusdur. Diinya Cempionatinda
Qiz1l golun hall etdiyi ilk oyun 1998-ci ilds kegirilon Fransa-
Paraqvay olmusdur. Almaniya millisi Qiz1 top saasindo
motabar turnirds ilk goloba gazanan komanda olmusdur,
onlar Avro 1996-c1 ilin finalinda Oliver Birhoffun qizil qolu
ilo Cexiya millisina galib golmisdilor. Biiriinc qol Avro 2004-
cii ildo totbiq edilmisdir. Hor iki eksperiment Futbol
Assosiasiyalarimin  Beynolxalq Surasi torofindon  logv
edilmigdir.

https://az.wikipedia.org/wiki/Futbol

Basla oyun

Basla oyun- bu element yalmz futbola xasdir. Idmanin oyun
novlarinin heg¢ birinda topun yerdoyismosi basla edilmir.
Oyunun boyiik hissasinin yerds getdiyina baxmayaraq, basla
oyun futbolun ayrilmaz torkib hissasi olaraq qalir, futbolgular
6z oyun amplualarindan (rollarindan) asili olmayaraq hom
hiicumda, hom do miidafis olunarkon havada basla savadl,
moharatlo oynamag:i bacarmalidirlar. Oziinomoxsus oyun
torzi olaraq basla oyunun futbolgulara tolimds ehtiyatl,
montiqi ardicil yanasma talob olunur. Yeniyetms oyungular
6z futbol tohsilinin ilk pillolarindon artiq basla oyun tocriibasi
ilo tanis olub.
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Qapicinin oyunu

Qapi¢1 komandada yegano oyungudur ki, ona bu nadir oyun
ampulasina xarakterik olan spesifik fondlori, fordi taktiki
vardislari inkisaf etdirmok vo daima islomak lazimdir. Miiasir
gapi¢inin rolu son bir ne¢a ilda kaskin olaraq doyismisdir.
Yeni futbol ganunvericiliyinin qapigiya ayaqla pas vermasina
qadaga qoymasi, texniki toragqi naticasinds ham daha tez
ucan vo hom da ugusda istigamatini kaskin doyison yeni tipli
toplarin ortaya ¢ixmasi, eyni zamanda taktiki fikrin daha da
inkisafi-bilitin  bu amillor bugiinkii gapt kesikgilarino
tolobkarlig1 shomiyyatli doracads yiiksaltmisdir, beloki onlar
zorbo vo Otiirmo texnikasini tokmillosdirmoali, miidafioys
savadli rohbarlik etmayi, hiicuma baglarkan topu oyuna ollo
Vo ya zorbo ilo qilisursuz daxil etmoyi bacarmalidirlar.
Tadbirin sonunda Futbol oyunu ils bagli seirlarda saslondirilo
bilor. Homin seirlordon bir negasini sizo tagdim edirik.

Xirda figdiriga ifiiror hakim,
On goadim musigi dinar balka da.
Top oyuna daxil olunan kimi,

Sanki yer do, g6y da harakat edor.

Biitiin diinya boyu harlonir kiira,
Hami usaq-boylik diisiib dalinca.
Qapidan qovular, qapiya girar —

Diinya bir balaca topun girinci.
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Salar min azara bu girds sovxa,
Urayi aciqdan partlayan olur.
Oynayan dalidir, dalidir baxan,

Dardi sevinc gador vurulan golun.

Kimasa sohratdir, kKimass gazanc,
Kimiso galdirar zirvays goadar.
Kimasa moyuslug gotirar ancaq,

Yixar, homisalik zadaloyar do.

Horlonir, firlanir, kiiro dayanmur,
Bosalmir diinyada stadionlar,
Ayaqi yer tutan korpo dadanir,

Qatilir oyuna indi qadinlar.

“Ax1 na manasi bu top qovmagin”, —
Deyib bu oyunu qargiyan da var.
Oyunda bir mona axtaran oglan,

Oziinii {izorson, bagmn agriyar!
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Baxin ela bizim yer kiirasing,
Yaranan giiniindan horlanir o da.
Na darin bir mona bunda goriirson? —

Onu da govan var bu Kainatda!

Dolub-bosalmada stadionlar,
Hami oyunsevar, bir fito bonddir.
Tanridan min nemat alib dadanlar,

Nodanss futbolu se¢ib bayandi.

Usagq, yeniyetma Vo gonclor arasinda fiziki torbiys vo idmanin
tosviqi gonclor siyasatinin prioritetlorindandir. Bu magsadlo
bir sira idman mokanlar istifadoys verilib. Bas ohalinin
idmana maragi na qodordir? Aparilan todgigatlara oasason
deya bilarik ki, 6lkoda 15-19 yasli shalinin 41,4 faizi, 20-44
yasli ohalinin 27,6 faizi, 45-64 yasli ohalinin 11,9 faizi idman
edir.Miitoxassislorin fikirinca, geyri-aktiv hoyat torzi vo fiziki
horokotsizlik diinya {izro saglamliq {¢lin osas risk
amillarindon  biridir. Amma idmanla masgul oldugda
organizmds oksigen miibadilosi artir. Bu iso beyin-gan
dovranini yaxsilagdirir. Yarana bilocok bir ¢ox xastaliklarin
qarsisii alir. Olkodos saglam hoyat torzinin tobligi magsadilo
paytaxtla yanasi regionlarda da parklarin say1 artirlir, yasilliq
zolaqlar1 genislondirilir, miixtalif yas qruplari arasinda estafet
yariglari, yiirtislor togkil edilir.

Gonclarin futbol oyunlarina olan maragi vo havasini
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nozoro alarag onlar {igiin futbolun tarixinin yaramasinda
keg¢diyi inksaf yolu hagqinda maraqli molumatlar toplamisiq.
Morkozi kitabxanalarin usaq soboalori, MKS-nin sahar,
gosabo, kond kitabxana filiallarinda kegirilon todbirlords bu
molumatlardan istifads oluna bilar. “Futbol haqqinda maraql
faktlar”,  “Futbolun  o6zalliklori”,  “Futbol  haqqinda
bilmadiklarimiz” basliglart atinda miixtalif tadbirlor kegirilo
bilor. Bir neg¢o sagird molumatlart oxumaqla sahnocik
hazirlaya bilor. Homin malumatlari sizs toqdim edirik.

1.Yer kiirosinin biitiin kontinentlorinds, biitiin xalglarin
madaniyyatinds futbolun elementlorini gérmok miimkiindiir.
Maya dovriiniin (600-1000-ci illarinds) keramik galiglarinda
bels topla olan oyungulari gérmak miimkiindiir. O zamanlar
oyun tlagtli adlandirilirdi. Mayalilar kauguku emal etmo
bacarigia sahib idilor. Mohs ondan top hazirlanirdi. Oyun
zamani topu basla vurmaq maslohat goriilmosads, ¢iyin va
baldirla vuruslardan istifado edilirdi. Oyunun mogsadi
oyungularin bacardiqca topu havada saxlamasi vo ragib
komandadin oyun sahasine olan iiziikdon top kegirmokdan
ibarot idi. 1529-cu ildo rossam Kristof Veydis ispan
ekspedisyasi ilo Meksikani soyahat edon zaman tlagtli oyunu
haqda yazirdi: “Onlar yalniz ayaqlarindan istifado etmoklo
oynalinan oyun oynayirlar. Oyunun predmeti iso hava ilo
doldurulmus dori sardir.”

2. Futbolun dogig vo iimumi qaydalart 1860-c1 ildo
Ingiltorodo miioyyon olundu. Bu zaman oyungular
meydancanin hansi olgiilorinin daha optimal oldugunu vo
professinal toplar {i¢lin hans1 qapilarin uygunlugunu
mioyyanlosdirdilar.
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3. Futbol iizro diinya ¢empianatin1 adoton iimumi olaraq
“Mundial” adlandirirlar. Bu ispan mengali sézdiir. Manasi
“biitiin diinyan1 zabt etmis, biirimiis” demokdir. Bu ifads
porastigskarlar vo kommentatorlar torofindon 1982-ci ilds
etibaran isladilmays va gabul edilmays baslanildi. Bundan
sonra kolmo daha da genislonmis vo naticads futbol {izro
diinya ¢empianati bu ciir adlandirilmisdir.

4.Futbol geyimlori 80 ildon artiqdir ki, némralanir. ilk dafa
rogomloma 1928-ci ildo “Celsi” ilo “Arsenal”-1n goriisiindo
bas vermigdir. Statistikaya uygun olaraq london klublarinin
geyim nomralori 1-don 11-5 godor némralonir. Onana tam
olaraq 10 il sonra imumi xarakter aldi. Bu giin iso mahs
nomralonma oyungularin 6ziinii tasdigi vo diinya ulduzlarinin
forglondirilmasi tiglin goraklidir.

5. Bir dofs iki sotland komandalarinin goriisii zamani qati
duman yaranmigdir. Noticado oyun boyu futbogular bir-
birlorini axtarmaga caligir, ayaqlar1 altinda topu belo goéra
bilmirdilor. Ehtiyyat oyungular oturacagina gacanlari belo
he¢ kim gormiirdii. Noticads hakim oyunu dayandirdi vo bu
zaman meydancada eyni anda otuz oyungunun oynadigi
malum oldu.

6.0yun zamani carimo kimi 11 metraliyin toyini ilk dofo
Irlandiyal futbol eksperti Jon Penalti torafinden 1891-ci ildo
toklif olundugu hesab edilir. Naticads corima onun sorafing
adlandirilmigdir.

7.9slinds iss, bels bir insan mévcut olmayib. Penalti Uilyam
Makkram torafindon toklif edilib vo death penalty (6liim
Cozasi) adlandirilmisdir. Bu hadisa mahs 1891-ci ilo tesadiif
edir.
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8.Son demo, futbol meydangasinin zolaqli gortinmasi heg do
iki ciir otun akilmasi ilo bagl deyil. Sadaca otu bigon zaman
miixtalif toraflordon bigmays baslayirlar. Ot ciicaron zaman
bu ciir forgli ronglor formalasir.

9.Jimmi Teylor adli qolkiper miasir futbol tarixinin on
bacarigsiz va geyri-profisional futbolgusu hesab edilir. Orta
hesablalara asasan bir mag boyunca 17 top buraxmisdir. Qisa
miiddatli sezon zamani onun qgapsindan 500-0 yaxin qol
ke¢misdir.

10. 1959-cu ilds alman meydangalarinin birinda iki oyun eyni
vaxtda Kkegirilidi. Meydangada eyni anda doérd komanda
goriindii. Sobab isa sadoco menecerlorin sofi naticads
oyunlarin eyni saata nozords tutulmas idi. Ispan sehari olan
Fuenteds yerli komanda “Qonsa” futbol komandasini qabul
edirdi. Bir miiddat sonra qonaglar 2:0 hesabda irali ¢ixan
zaman gozlonilmodon meydangaya oOkiizlor daxil olmaga
basladi. Noticads hakimlar vao oyungular 6zlarini itirarak hara
bir torofo gagmaga basladi. Bu tolosa tamasagilarda qosuldu.
Noticodo oyun logv edilidi. Aragdirmalar zamani korida
oyunlari tiglin nozards tutulmus 6kiizlori uduzan komandanin
porastiskarinin meydangaya buraxdigi vo bununlada boytik
hesbla moglubiyystdon yayinmaq istodiyi molum olmusdur.

11. Diinya ¢empiyanatinin play-off oyunlar1 zamani
Qondurusun yigma komandasmin Salvadorun yigma
komandasina uduzmagi 1969-cu ilds iki 6lko arasinda 6
giinliik miiharibays sobab olmusdur.

12. Futbol komandasinda oyungularin saymin 11 nafardon
ibarat olmasi fikrini ilk dofo ingilislor, daha daqiq desak,
ingiltorali talobalor irali siiriiblor.
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13. Ovvallar futbol oyunu bir kiitlovilik toskil edirdi, hatta,
futbol oyunu kiitlovi bir ddyiis meydaninit xatirladirds.
Masoalon: 1570-ci ildo sonatkarlarin toskil etdiklori kiitlovi
futbol oyunu ¢oxlu yarali vo bir nego noforin olimii ilo
naticalonib. idmana yarasmayan bu ciir xosagalmaz hallar
¢oxlarmin hiddatina sabab olurdu. Kral VIII Henrix iss 1542-
ci ilda bels bir vohsi idmanin oynanilmasini yasaq edib vo bu
qadagaya amoal etmayanlori habsxana goézlayirdi. Kral VIII
Henrix soroncaminda belo yazib: “Bu ciir vohsi, qanli vo
diismongilik yaradan oyunu bir daha heg kos oynamayacaq!”.
Bu gadaga 1842-ci ilodok qiivvodo olub. 1842-ci ildo iso
formal olaraq qadaga logv edilib. K6hnolmis kral gadagasinin
logvindon bir miiddet sonra Kembric Universitetinin
tolobalari 1848-ci ilds futbol oyununun sivil gaydalara uygun
olan nizamnamasini tortib ediblor. Bu gaydalar da, demok
olar ki, humanizms tam cavab vermirdi. Ciinki bu qaydalara
gora, raqib oyunguya badalaq vurmagq, slls tutub saxlamagq,
ayagina topiklo vurmaq yasaq deyildi.

14. Futbolun yaranma tarixi 1863-cii il hesab olunur. Ciinki
homin ildo ilk Futbol Assosiasiyasi yaradilib vo indiki
qaydalara uygun goalon gaydalar totbig olunub. Bu gaydalar
icarisindo Kembric talobalorindon galan birco gqayda var idi,
0 da — oyungularin sayinin 11 nafor olmasi. Bas Kembricli
tolobalar ns tigiin - “komandada oyungularin say1 11 nofor
olsun “- qaydasmmi qoyublar? O zamanlar Kembric
Universitetinin yatagxanasinda otaqlar 11 ¢arpayiliq idi. Yani
hor otagda 11 tolobs qalirdi. Universitetdo iso tolobalor
otaqlar arasinda futbol yarigmasi kegirirdilor. Neco deyorlor:
- “otaq otaga qarsi, yoni - 11 nofor 11 noforo qars1”. Yeri
golmiskon  geyd etmok lazimdir ki, “Kembric
Yunayted”(“Cambridge United”) futbol klubu ingiltaranin on
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gocaman klublarindandir vo bu klub 1912-ci ilds yaradilib,
1949—cu ildon pesokar status alib. Komandada oyungularin
saymin 11 olmasi haqda basqa bir tarix¢a do movcuddur. Belo
ki, deyilonlors gors, “komandada oyungularin say1 11 olsun!”
— Qorarmi ilk dofa “Seffeld” futbol klubunun oyungulari
veriblar. “Seffeld” futbol klubu 6ziinlin qis masqlarini Kriket
klubunda edirdi vo onlar bu masqlori kriket klubunun iizvlari
ilo kegirirdilor. Kriket komandasimin da tizvleri 11 nofardan
ibarat olurdu. indiki qaydalar beloadir: Oyun iki komanda
arasinda kegirilir. Hor komandada oyuncgularin say1 qapigit da
daxil olmagla 11-don artiq olmamalidir. Komandalarin hor
hansi birinde meydangadaki oyungularin say1 7-don az olarsa,
oyun baglana bilmoz va S.

15. Futbol topunun adatan gara rongds olan bes gusali va alti
gusali fiqurlarla bazadilmis formasi, 1962-ci ildo NASA-nin
kosmosda olan Telestar peykinin banzari olaraq diizaldildi.

16. Futbol hakimlari illor boyu ol dosmallart gozdirarok
oyunu idaro etdilor. Fit ilk dofo 1878-ci ildo istifads
edilmisdir.

17 Futbol gapisinin 1882-ci ilo godor iist dirayi yox idi. Top
iki diroyin arasindan kegdiyindon, no qodor yiiksok
kegmasina baxmayaraq qol hesab edilirdi.

18. Qurmiz1 vo sar1 vorags tarixi aslindo tamamilo yenidir.
1970-ci illara gadar hakimlor oyundan futbolgu ¢ixartdiglar
zaman Qorarlarini sifahi sokilda ¢atdirirdilar.

19.Miiasir futbolun tarixi Ingiltorodon baslasa da, futbolun
primitiv variantlar1 ilk dofo 2200 il avval Cinds oynanilmisdi.
Orta asrlords futbolda ragibi yumruglamag, topiklomok va
dislomok sarbast idi.
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20. Urugvay Vo Braziliya arasindaki Marakana Stadionunda
oynanan 1950 Diinya Kuboku Finali 199 min 854 tamasagc1
ilo hor zaman mdhtagom bir tribuna rekordunu gostarmayo
davam edir.

21. Qadinlararasi Diinya Futbol Kuboku ilk dofs 1991-ci ilds
Cinds oynanildi vo ABS ¢empion oldu.

22. Diinya Kuboku tarixindo yarislara qatilmagi bacaran an
kicik 6lko 2018-ci ildon Islandiya oldu.

23. Sportivo Ameliano vo Heneral Kaballero arasindaki
matcda Paraqvay Liqa komandalar1 20 oyunguya qirmizi
varagoa gostardilor vo bir mat¢da on ¢ox qirmizi varags ilo
Ginnesin Rekordlar Kitabina daxil edildi.

24. 1998-ci ildo Ingilis hakim Martin Silvester futbolgunu
yumrugqladig ii¢iin 6ziino qirmizi varage gostordi.

25. 1978-ci ildo oyun baglamazdan avval soyunma otaginda
marixuana (obul etdiyi tg¢iin tanzaniyali hakim polis
torofindon tutuldu.

26. Liberiya milli komanda futbolgularinin sayahat xarclarini
6doaya bilmadiyi tiglin 1996-c1 il Afrika kubokunda istirak edo
bilmadi. Mashur Liberiyali futbolgu Corc Veya biitiin forma
Va sayahat xarclorini cibindon gétiirorok komandasini turnira
apardi.

27. Diinya Kuboku, toxminan 5,9 kilogram agirliginda 18
karat qizildan ibaratdir.

28. Hindistan, oyuncularma ayaqyalin oynamaga icazo
verilmadikda, 1950 Diinya Kubokunda istirakdan imtina etdi.
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29."Arsenal" futbol komandasi "The Arsenal" adlanirdi.
Bununla birlikda klublarin adi alifba siralamasinda ilk sirada
istirak etmok tigiin "Arsenal" olaraq doyisdirildi.

30. 1998-ci ilds ikinci liganin komandasi "Jiyul Petrosani"do
oynayan Ruminiyali yarimmiidafia¢i fon Radu, "Rimniku
Vilga" komandasina 500 kilo ot qarsiliginda satildi.

31. Tarixdoki on uzun ¢okon "Linkoln Kiti" vo "Koventri
Kiti" oyunudur. Toxiro salinmasi ilo olageli oan maraqh
hadisalordon biri Ingiltorads 1962/1963 mévsiimiindo bas
verdi. 5 yanvar 1963-cii ildo baslayan "Linkoln Kiti" -
"Koventri Kiti" oyunu, giiclii qgar sabobindon hakim
torofindon toxiro salindi. Sonraki giinlordo daha 15 dofo
baglayan vo tokraron toxiro salinan goriisiin qalan hissosi
garslasmanin baglamasindan 66 giin sonra 6 mart tarixindo
oynanildi vo "Koventri Kiti" futbol tarixindaki bu an uzun
oyunu 6-1 hesabi ilo qazandi.

32. Asli Uard 1998-ci ilin noyabrinda "Sunderland"a qars1
matgin comi bes dogigasinda bir gol vurdu, bir penaltini
qacirdr vo qirmizi varage gordiikdon sonra oyundan konarda
galdi.

33. 1986-c1 ilds Finlandiyanin ofsanavi futbolgusu Pentti bir
oyunda 5 qol vurdu.

34. 2002-ci ildo Madaqaskar komandasi "Stade Olimpique L
Emirn" ¢empion "AS Adema"a qarsi oyunda 6z qapilarina
149 qol vurdu. Bu maraqli cohdin sabobi ovvalki oyunda
hakimin gorarlarina etiraz etmok idi.
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Futbol haqqinda maraqh filimlar

Azarkes tammetrajli badii televiziya filmi rejissor Cavid
Tovokkiil torafindon 2008-ci ilds ekranlasdirilmisdir. ictimai
televiziyada istehsal edilmisdir. Film Argentina futbool
komandasinin fanatik azarkesinin basina galon hadisalardan
bohs edir. Osas rollar1 ©jdar Homidov, Saids Quliyeva va
Komals Hiiseynova ifa edirlar.

Qoalobays qagis (Escape To Victory) —
1981 Maykl Kain, Silvestr Stallone kimi
moshur aktyorlar, hamg¢inin Pele, Bobbi
Mur vo Ardiles kimi futbol ofsanalorini
izlodiyimiz ~ filmdo  ikinci  Diinya
Miiharibasi asnasinda olo kegirilon bir
qrup miittofiq osgorin isgal giiclarindan
qagmaq planlarindan s6hbat gedirdi.
Nasist zabitlori, tobligat moagsadi ilo mohbuslardan ibarot
komandaya qars1 bir matg toskil edirlor, lakin garsilarinda heg
gozlomadiklori bir komandani goriirlor. Ardilesin matg
sohnasinds etdiyi goyqursagi harakoti do filmi futbol sevarlor
ticiin forqli bir ndqtaya gatirir.
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Qol krali (Gol krali)) — 1981 Oziz
Nesinin eyni adli romani1 osasinda
¢okilib. Bas rolda Kemal Sunaldir.
Varli bir ailonin eynakli, ziyali oglu
sevdiyi qizin futbol sevgisino goro
futbolgu olmaga qorar verir...

Kubok (The Cup) -1999

Birco mogsadlari var: 1998-ci ilin Diinya
Cempionatint  izlomok. Mshz  bu
mogsodlo monastrlarina televizor almaq
istoyon iki tibetli goncin hekayosi
gostarilir...

Oldiiriicii futbol (Shaolin Soccer) — 2001

% Kunq Fu ddyiis soneti ilo futbolun
. birlosdiyi an... Ortaya gariba bir monzars
- ¢ixacaq.  Futbol  oyunlart  doyiis
sohnolarina banzayacak...
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Qalabanin giymati (A Shot at Glory) -
2002

Sotlandiyadaki bir qasabanin
komandast... Futbolun gozalliyini, onun
bir xalqin ruhunu ifado etmasini biza
gostaran bir film...

Bekhem kimi oyna (Bend It Like
Beckham) - 2002

Ingiltorods  yasayan hind quz1 Jess
ailosindon Xabarsiz qadinlar
komandasinda oynayir. Jess hom futbola
uygunlagmali, ham doa ailasindon bunu
gizli saxlamalidir.

Futbol, futbol... (film, 1979) qisametrajli sanadli film

Rejissor, ssenari miiallifi Teymur Bokirzads Film "Dari Top”
Umumittifaq klubunun miikafati ugrunda maoktoblilorin
futbol yarigina hosr olunmusdur.Yarisirlar:  Qubanin
"Sahdag" komandasi vo Irovanin "Lusasox" komandasi
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| Top ham diisar, ham
| galxar — Rejissor
| Arzu Ursanin
filmi.Azarbaycan
= futbolunun 100 il

arzinds kecdiyi
inkisaf gostarilir.
Saonadli filmin

toqdlmatl 20 dekabr 2011-ci ildo Bakidaki Beynalxalq
Mugam Moarkazinds kegirilmigdir. 2011-ci il sentyabrda
Rusiyanin Lipetsk sohorinds  kegirilmis "Atlant" VIII
Beynolxalq idman Filmleri Festivali "Olimpiya Ideallarina
Sodagot" nominasiyasinda birinci miikafata layiq goriiliib.
2011-ci il noyabrda italiyanin Milan soharinda kegirilmis
XXIX Beynolxalq idman Kino vo Televiziya Kino Festivali
"Kino va televiziya — Boyiik ¢empionlar" nominasiyasinda
"On yaxsi film" mikafatina layiq goriliib.2012-ci il mayda
Tiirkiyonin Istanbul sohorindo kegirilmis II Beynolxalq
Idman Filmlori Festivali"ldman klubu hagqinda on yaxsi
film" nominasiyasinin qalibi olub.

Hakim markozi gostorir (film,
2009) Filmin Rejissoru Vasif
Mommoadzads Ssenari miioallifi
iso Eldar Isgondorzadodir. Film
ilk Azorbaycanli FIFA futbol
referesi Tofiq Bahramova hosr
olunub. Tofig Bohramovun adi
zirvodo dayanan mayak kimi
homiso ucaliglara aparan yolu nisan verir.... Azarbaycan
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hakimi Tofiq Bahromov haqqinda ¢okilon "Hakim moarkazi
gostorir" adli  sonadli  televiziya filminin  matnindan
gotiiriiliib.  Yenico  yaradilmis  Idman  Azorbaycan
telekanalinda ilk filmin olan bu ekran aSori ii¢ ay arzinds
tamasagilarin xahisi ilo 8 dofo efiro verilib. Respublika
stadionu (film, 1951) qisametrajli sonadli film.  Filmin
Rejissoru Mikayil Mikayilov, Ssenari miallifi iso Mikayil
Mikayilovdur. Film respublika stadionunun tontonali
acilisina hasr olunmusdur.

Qol  (Goal) -  2005Meksikali
Santiyagonun bir tok Xxoyali var:
futbolgu olmaq. Ancaq bu ela do ¢atin
olmayacaq. Los Angelesin balaca bir
mohallasinda futbol oynayan
goncinsonradaningiltoronin ~ Premyer
ligasinda oynamasindan bohs edon
g6zal bir film...

Vill (Will) - 2011

W o .m| Illor sonra bir araya golmis “Liverpul”

; . e komandasinin iki azarkesi: ata vo ogul.
i “Liverpul”un Cempionlar ligasinin final
& oyununa baxacaqlar. Lakin tale onlar1 yeno
aywrir: atas1 gofil oliir. Vill atasi iiciin o
oyuna getmoyi Qorara alir.

Futbol biitiin diinyada on populyar idman
novil sayilir. Futbol giinii idmangilar1 vo
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idmanin bu néviiniin sadiq azarkeslorini  birlogdiran
bayramdir. 10 dekabr - Umumdiinya futbol giinii ilo alagedar
olaraq, markazi kitabxanalarin usaq sobalori, MKS-nin gahar,
gosaba, kand kitabxanlarinda nagil saatlari tagkil oluna bilar.
Oxucularin istayini nozars alaraq onlarin sevimli futbologusu
haqqinda nagillar soaslondirilo  bilor.  Nagil saatlar

2 (13

“Futbol¢unun uguru”, “Qolun giicii”ad1 altinda togkil oluna
bilar.

Umumdiinya futbol iinii ilo olagodar olaraq F.Kéogorli
adina Respublika Usaq Kitabxanasinda kegirilon tadbir
niimunasini sizo teqdim edirik. Nagil otaginda névbati nagil
saatt toskil olundu. Kitabxana omokdaslar1 kigik yaslh
oxucularla “Futbol ulduzlari-Ronaldo  kitabin1 miizakira
etdilor. ©vvalco usaqlar kitabxananin amokdaslari torafindon
hazirlanmis ¢arxl1 slaydi izladilor. Sonra kitabxanagi futbolun
tarixi hagqinda maraqli, qisa malumat verdi.

Metodist: Bu kitab ilk dofs 2011-ci ilds Tiirkiyonin "Cizmeli
Kedi nosriyyati torofindon "Ronaldo" adi ilo nasr olunub.
Futbol ulduzunun usaqligindan baslayaraq karyerasinadok
hayat hekayasini sado dilds nagl edon kitab "Cizmeli Kedi
nasriyyatinin orijinali asasinda TEAS Press Nasriyyat evindo
torctimo edilorok gapa hazirlanib. Kitabin Azarbaycan dilino
torciimasi vo noasri hiiququ TEAS Press Nosriyyat evino
maxsusdur.

TEAS Press Nosriyyat evi "3 alma" omtos nisani ilo
azyaslh usaqlar, yeniyetmo Vo ganclar, eloco do miiallim vo
valideynlar {igiin badii va elmi-kiitlavi kitablar nosr edir.
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Il Metodist: Qizil buts" miikafatina layiq gorilmiis kii¢o
usagl... Sofalotin  hokm  siirdiiyi  bir  mohallodo
yemokxanalarda artiq qalan yemoklorlo garnini doyuran
insanlar... Bels bir miithitde boyiiyan birinin, hals 30 yasina
catmamis futbol ulduzu olacagi kimin aglina golordi? Hom do
diinyanin an ¢ox qazanan, on ¢ox miikafat alan, on boyik
futbol klublarinda oynayan bir futbol ulduzu... Kristiano
Ronaldonun hayati bir niimunadir: bir seyi ¢ox istayirsansa,
bu istok ugrunda slindan galoni asirgamirsanss, qazanilmasi
miimkiin olmayan he¢ bir ugur yoxdur. Kiigo usagi
Ronaldonun futbol ulduzu Ronaldoya gadar uzanan hoyat
hekayasini oxuyarkon hom aylonacak, hom tiziilocok, ham do
ugurlarin asla tesadiif olmadigini dyronacoksiniz. Kitabdan
qisa bir hekayoani siza toqdim edirik.

Ronaldaonun 14 yas1 olmasina baxmayaraq,
komandada onunla ulduz kimi davranirdilar. Bundan alavo,
xarcliyi do xeyli artmisdi. Cox yaxs1 tennis oynayirdi. Biitiin
bunlarin sababi artiq nizam-intizama amal etmosi idi. Anasi
ti¢ ayda bir dofs yanina galir, 15-20 giin onunla qalir, oglunun
biitiin ehtiyaclarini holl etdikdon sonra yenidon Funsala geri
qayidirdi.Moktobdoki dorslori ¢ixmaq sortilo, gordiiyii hor
isdo birinci olmaq istoyan Ronaldo bos vaxt larini yeno
stollistii tennis oyna magqla kegirirdi. Bir dofo tennis
oynayarkon, akademiyanin tennis mosqgisinin digqgatini calb
etdi. Cilinki rogibino goz agmaga imkan vermir, Oziinii
tamamils oyuna hasr edirdi. Tennis masqgisi Ronaldonun gox
yaxs1 fut bol¢u oldugunu bilirdi, amma bu qadar yaxsi tennis
oynadigindan xobarsiz idi. Uziinii goncs tutub dedi: Heg do
pis deyil, Ronaldo. Stoliistli tennis komandamiza qosulmaq
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istamirson?

Ronaldo moasqginin bu toklifi qarsisinda duruxub
gald1. O, diinyanin on yaxs1 futbolgu larindan biri olmagq tigiin
burada idi, tennis¢i olmaq barado  diisiinmiirdii.
Giiliimsayarak:

- Tosokkiir edirom... Ancaq mon buraya futbol
oynamaq ti¢iin golmisom, deys cavab verdi.

Nagili oxudugdan sonra usaqlar buradaki hadisalor vo
gohromanla bagli miizakiralords istirak etdilor. Futbolun
sirlarina daha da yaxinda balad oldular.

Qeyd etmak lazimdir ki, har hoftonin bazar giinlori

kitabxananin Nagil otaginda Nagil saatinin kegirilmasindo
baslica moagsad hom dos kigikyasli oxuculara torbiyavi tasir
gostormokdon ibaratdir. Belo Ki, badii asarlordaki obrazlar,
psixoloji hallar, hadisalorin inkisafi usaglarin diinyagoriisiinii
genislondirir.
Yaxst usaq komandasinin olmasi vo miintozom oynamaq
usaqlara bacariglarini inkisaf etdirmays vo komandalar ilo
ugurla islomoys komok edoacak. Onlar birlikds kollektiv birlik
olarag neco on tosirli ola bilocoklorini Gyranacaklor.
Komandanin bir hissasi olmaq ham dos usaqlara sahiblonmo
duygusu veracok Vo onlar1 basqalari haqqinda diistinmaya
tosviq edacok.
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FUTBOLUN SIRLORING
yiyaLaNaK

(Caligmalar toplusa)

Kitab sargisi
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Miintazom olaraq valideynlorin usaqglari ilo vaxt kegirmasi
daha dorin iinsiyyot bacariqlarinin vo fiziki potensialin
inkisafina tokan  verir.  Usaqlarim1 futbola qoyan
valideynlorin boyiik aksariyyati futbol mosqinin usaqlarinin
fiziki, emosional vo sosial rifahi {igiin faydali oldugu ilo
razilagir. Bos onlarin hamisi usaglariin bir futbolgu kimi
ambisiyalarmin = no  oldugunu  bilirlormi?  Praktikan
dostoklomasine  baxmayaraq, ¢oxlar1  bunu  bilmir.
Istonilon halda, usagin ambisiyalarinin no oldugunu bilmok
onun ugurlu karyera qurmasinda ilk addim olmalidir. Ciinki
yalniz bundan sonra onun yalniz idman mosqinds deyil,
moqgsadlorinds  dastoklonmosi iiclin lazzim olan biitiin
addimlar atila bilor. Demok olar ki, biitiin gonc oyungular
Avropanin an yaxst klubuna ¢atmaq, Cempionlar Ligasinda
oynamag Va ¢oxlu titullar alds etmok arzusundadirlar, amma
realliq budur ki, diinyada yalniz bir ne¢o oyungu bu saviyyaya
catmaq qabiliyyotino malikdir. Bu mosslodo usagin fiziki
xtisusiyyatlori vo mosqi ilo birlikda valideyni torafindan
mental vo psixoloji baximdan dostoklonmosi vacib bir akt
olmalidir.

.https://m.futbolpress.az/oxu.php?id=93530
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F. Kocorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinin
Mbolumat vo bibliografiya sobasinin kitabxananin fondu
asasinda hazirladig1 adabiyyat siyahisi

"Neftci" futbol Klubunun "Birlik Kuboku"nu qazanmasi
Azorbaycanda idmanin ¢ox yiiksok Soviyyads olmasini
gostarir : Azorbaycan Prezidenti 1.8liyev "Neftci" f/k-nun
rohbarlarini va tizvlarini gabul etmisdir // Azarbaycan. - 2006.
- 25 yanvar. - S.2-3.

"Xazar - Lonkaran" in galabasi Azarbaycanin bolgalarinds da
idmanin siiratlo inkisaf etdiyini gostorir : Azarbaycan
Prezidenti ilham Bliyev " Xozar - Lonkaran" futbol klubunun
tizvlarini gobul etmisdir // Xalq gozeti. - 2008. - 16 fevral. -
S. 1-2.

2020-ci ilda futbol tizro Avropa ¢empionatinin kegirilmasi
tigtin Baki gaharinin namizadliyinin irali siiriilmasi ilo bagh
todbirlor hagqinda Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
Sarancami (22 may 2013-cii il) / Azarbaycan. - 2013. - 23
may. - Ne 111. - S. 2.

Almaniya motbuati "Qarabag" futbol klubunun ugurunu
genis isiqlandirib // Azarbaycan. - 2017. - 27 avqust. - Ne 187.
-S. 6.

Avro — 2020-nin dord oyununa ev sahibliyi edocok Bakinin
logosu taqdim olunub // Respublika. - 2016. - 2 oktyabr. - Ne
216. - S. 4.

Azarbaycan Prezidenti Ilham Sliyev "Baki1" futbol klubunun
yeni tolim-mosq bazasinin istifadoya verilmasi morasiminda
istirak etmisdir // Azarbaycan. - 2011. - 9 sentyabr. - Ne 197.
-S.1-2.
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Azorbaycan Prezidenti ilham ®Oliyev "Qarabag" futbol
klubunun tizvlarini gabul edib // Azorbaycan. - 2014. - 18
dekabr. - Ne 277. - S. 1-2.

Azarbaycanda ilk futbol akademiyasi agildi / Azarbaycan.
- 2009. - 25 fevral. - S. 12.

Azarbaycanin "Qarabag" futbol komandasi tarix yazir //
Respublika. - 2017. - 30 avqust. - Ne 188. - S. 2.

Bagirov T. Qarabag Avropani foth etdi // ki sahil. - 2017. -
25 avqust. - Ne 153. - S. 16.

Bakida futbol iizro FIFA U-17 qadmlararasi diinya
cempionatinin tontonali acgilis morasimi kegirilmisdir
Azorbaycan Prezidenti Ilham Oliyev acilis morasimindo
istirak etmisdir // Azarbaycan. - 2012. - 23 sentyabr. - Ne 213.
-S. 1.

Bakida ilk Beynalxalq futbol koniilliliiyii forumunun agilis
morasimi olmusdur // Iki sahil. - 2014. - 20 may. - Ne 87. - S.
12.

Bayramov O. "Qarabag"in layiqli qolobasi : Agdamin
Qarabag futbol klubunun Norvegdo golabasi // Xalq gozeti. -
2009. - 25 iyul. - S. 8.

Bayramov O. Azorbaycan futbolunun an boyiik golobalori
hals iralidadir : "Neftgi" futbol komandasinin goalobasi haq-
da // Xalq qozeti. - 2006. - 29 yanvar. - S.4.

Bayramov O. Biitiin Azarbaycanin {irayinden olan golobs :
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